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Praktyka fizjoterapeutyczna - zawodowa w medycynie
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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2026/2027

Wydziat Wydziat Lekarsko Stomatologiczny

Kierunek studiéw Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektéw Zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

d 2 i

prowadzace Centralny Osrodek Medycyny Sportowej
02-677 Warszawa, ul. Wynalazek 4
Tel.: (22) 602 06 85
e-mail: sekretariat@coms.pl

Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. n. med. Hubert Krysztofiak

jednostek

Koordynator przedmiotu Mgr Piotr Maliszewski, T.: +48 22 317 99 09, e-mail:

sekretariat@coms.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus) Piotr Maliszewski

Prowadzacy zajecia 1. Mgr Piotr Maliszewski
2. Mgr Izabela Maliszewska
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2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 1.00
studiow Rok V, sem. X ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ) 25
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy, obejmujgcej kompleksowo proces pracy z
Cc1 | pacjentem indywidualnie i w grupie terapeutycznej. Samodzielnie, we wspotpracy z innymi
fizjoterapeutami oraz we wspodtpracy z innymi cztonkami zespotu medycyny sportowej

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego
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F.W5.

F.WO.

F.W10.

F.W14.
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metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii

zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem

zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence
based medicine/physiotherapy);

zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu
zdrowego stylu zycia;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

F.Ul

F.U2

F.U3

F.U7

F.U8

F.U9

F.U12

F.U18

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzié testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkoéw fizjoterapii, wykonywania zabiegow i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego

tworzyé, weryfikowac i modyfikowac programy usprawniania oséb z réznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji

wykorzystywacd i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy

pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtosc opieki nad
pacjentem oraz komunikowaé sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego
rodzing

wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegéw i dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta

samodzielnie wykonywac powierzone zadania i wiasciwie organizowaé wtasng prace
oraz bra¢ za nig odpowiedzialno$é

nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i
szacunku.

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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W1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

K2

6. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Tresci merytoryczne przedmiotu:

1. Stanowisko pracy — wymagania i organizacja

(F.W2,F.U1, F.U2, F.U7, F.U9, F.U12).

2. Wyznaczenie celu rehabilitacji (F.W3, F.WS5,
F.W9, F.W10, F.U1, F.U3, FU12).

3. Badanie podmiotowe, przedmiotowe i
diagnostyka (F.W2, F.W3, F.W5, F.\W9, F.W10, F.U1,
pPZ F.U2, F.U3, F.U7, F.U9, F.U12, F.U18).

4, Planowanie rehabilitacji i dobdér metod
terapeutycznych (F.W2, F.\W3, F.W5, F.W9, F.W10,
F.U1, F.U2, F.U3, F.U7, F.U9, F.U12, F.U18).

5. Bezposrednia praca z pacjentem (F.W2, F.W9,
F.W10, F.U2, F.U3, F.U7, F.U9, F.U12, F.U18).

6. Przygotowanie recepty na wysitek (F.W3,
F.W5, F.W10, F.U1, F.U7, F.U9, F.U12).
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7. Budowanie wtasciwej i kompetentnej relacji z

pacjentem (F.W9, F.U18).

8. Prowadzenie dokumentacji medycznej (F.U9).

7. LITERATURA
Obowigzkowa
1. Donatelli R.: ,Rehabilitacja w sporcie”, Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019.

2. M. Kuch, M. Janiszewski, A. Mamcarz — Rehabilitacja Kardiologiczna — Medical Education
Warszawa 2014

Uzupetniajaca

1. Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowej kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej —
Stanowisko ekspertow Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego — Wydawnictwo AsteriaMED — Gdansk 2017

2. Publikacje (position statements, official statements, consensus statements, position stands)
National Athletic Trainers’ Association (NATA) i American College of Sports Medicine (ACSM).
Dokumenty w formacie PDF dostepne na oficjalnych stronach internetowych:

3. NATA: www.nata.org, w zaktadce ,,News&Publications”

4, ACSM: www.acsm.org, w zakfadce ,,ACSM Positions & Policy”.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkéwka, Np. prog zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

F.W2, F.W3, Raport ustny — opis przypadku Uzyskanie minimum
F.W5, F.W7, oceny dostatecznej
F.W9, F.W10, (60%)

F.U1, F.U2, F.U3,
F.U7, F.U8, F.U9,
F.U12, F.U18

2,0 (ndst) Uzyskanie ponizej 60% w ustnym opisie przypadku lub
mniej niz 80% obecnosci na zajeciach
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3,0 (dost) Uzyskanie 60-70% w ustnym opisie przypadku i min 80%
obecnosci na zajeciach

3,5 (ddb) Uzyskanie 70-80% w ustnym opisie przypadku i min 80%
obecnosci na zajeciach

4,0 (db) Uzyskanie 75-80% w ustnym opisie przypadku i 100%
obecnosci na zajeciach

4,5 (pdb) Uzyskanie 80-90% w ustnym opisie przypadku 100%
obecnosci na zajeciach

5,0 (bdb) Uzyskanie ponad 90% w ustnym opisie przypadku i 100%
obecnosci na zajeciach

9. INFORMACJE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajqce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiéw wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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