Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Fizjoterapia kliniczna - praktyka zawodowa w
neurologii
1. METRYCZKA

Rok akademicki 2026/2027

Wydziat WYDZIAL Lekarsko-Stomatologiczny

Kierunek studiow FIZJOTERAPIA — JEDNOLITE 5-LETNIE MAGISTERSKIE

Dyscyplina wiodaca NAUKI O ZDROWIU

Profil studiéw PRAKTYCZNY

Poziom ksztatcenia JEDNOLITE MAGISTERSKIE

Forma studiow STACJONARNE

Typ modutu/przedmiotu Modut F — Praktyki fizjoterapeutyczne / OBOWIAZKOWY

Forma weryfikacji efektow | ZALICZENIE

uczenia sie
Jednostka prowadzaca KLINIKA NEUROLOGII WYDZIAtU LEKARSKO-STOMATOLOGICZNEGO
/jednostki prowadzgce WUM
ul. Cegtowska 80 01-809 Warszawa
tel. 225690239
e-mail: neurologiawls@wum.edu.pl
www.neurologiawls.wum.edu.pl
Kierownik Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Izabela Domitrz
jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu dr n. med. Jakub Stolarski e-mail: jakub.stolarski@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za dr n. med. Jakub Stolarski e-mail: jakub.stolarski@wum.edu.pl
sylabus)
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Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

., Rok V, semest
studiéw

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajed i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA
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rX

2l En e am L D) =

dr n. med. Jakub Stolarski

dr n. med. Daniel Malczewski

dr n. med. i n. o zdr. Karolina Krzyszton
dr n. o zdr. Beata Mielanczuk-Lubecka

mgr Jeremi Kania

mgr Krzysztof Gtowacki
mgr Zofia Zukowska
mgr Rafat Marusik

Liczba
godzin

Liczba 2.0
punktow ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

Samodzielne wykonywanie diagnostyki funkcjonalnej, planowania i prowadzenia
C1 | fizjoterapii neurologicznej wykorzystujgcej techniki metod neurofizjologicznych (PNF,

Bobath dla dorostych).

C2 | Praktyczne zastosowanie neuromobilizacji w chorobach obwodowego uktadu nerwowego.
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4. STANDARD KSZTAtCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca
i numer 2019)

efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent™ potrafi:

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie
studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer
efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

F.W1. zjawiska fizyczne zachodzgce w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw
zewnetrznych;
F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,

specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego;

F.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bdl w zakresie niezbednym
dla fizjoterapii;

F.WS5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie Srodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii;

F.W9. zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem;
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F.W10.

F.W11.

F.W12.

F.W18.
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zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence
based medicine/physiotherapy);

standardy fizjoterapeutyczne;

role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w
zespole terapeutycznym;

zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

F.Ul.

F.U2.

F.U3.

F.U8.

F.U11.

F.Ul2.

F.U13.

F.U14.

F.U15.

F.U17.

F.U18.

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzié testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkoéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego;

tworzy¢, weryfikowad i modyfikowaé programy usprawniania oséb z réoznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji;

pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtosc opieki nad
pacjentem oraz komunikowaé sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego
rodzing;

okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspoétpracowac z przedstawicielami
innych zawodéw medycznych;

samodzielnie wykonywac powierzone zadania i wiasciwie organizowaé wtasng prace
oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos$¢;

pracowac w zespole i przyjmowaé odpowiedzialno$é za udziat w podejmowaniu
decyzji;

aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego;

aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z
uwzglednieniem zasad etycznych;

przestrzegac praw pacjenta;

nawigzac relacje z pacjentem i wspdtpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i
szacunku.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych;
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K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

6. ZAJECIA

Forma zaje¢
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wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziata zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspdétpracy w zespole specjalistéw, w
tym z przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych
0s0b;

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Zastosowanie testow klinimetrycznych w chorobach | F.W1.

Praktyki zawodowe

neurologicznych. F.W2.
. . . F.W4.
Praktyki zawodowe | Praca z pacjentem nieprzytomnym. £ WE
. Zastosowanie metod neurofizjologicznych w F.WO9.
Praktyki zawodowe _— . .
usprawnianiu pacjenta neurologicznego. F.W10.
. Wykorzystywanie neuromobilizacji w chorobach PLYALL,
Praktyki zawodowe F.W12.
obwodowego uktadu nerwowego.
F.W18.
F.U1.
F.U2.
Badanie funkcjonalne pacjenta z wykorzystaniem F.U3.
Praktyki zawodowe | schematu ICF, opracowanie celu terapii i jego F.US.
realizacja poprzez prace praktyczng z pacjentem. F.U11.
F.U12.
F.U13.
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F.U14.

F.U15.

F.U17.

F.U18.

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8, K9

Szczegdtowy grafik nauczycieli akademickich prowadzgcych zajecia dostepny w Klinice Neurologii

Wydziatu Medycznego

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Neurologia. Podrecznik dla studentéw fizjoterapii, tom | i Il. Redakcja naukowa:

Izabela Domitrz, Joanna Cegielska, Jakub Stolarski. PZWL, Warszawa, 2023.

Uzupetniajaca

»Motor control”, A. Shumway-Cook, 2006 (lub nowsze)
,The Bobath Concept in Adult Neurology”, B. Gjelsvik, 2008

PNF w praktyce, Adler S., Beckers D., Buck M., Warszawa 2009

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia

sie
Wszystkie Kolokwium wstepne (,,wejsciowka”), dopuszczajgca do
realizowane zajec praktycznych w Klinice: 2-4 pytan otwartych,

sprawdzajacych podstawowg wiedze z planowania i
wykonywania fizjoterapii neurologicznej.

Zaliczenie na podstawie aktywnego udziatu,
zaangazowania w prace z pacjentem i obecnosci na
zajeciach w Klinice.

»Steps to Follow: The Comprehensive Treatment of Patients with Hemiplegia”, P. Davies, 2000
»Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdéw i miesni”, Buckup K, 2007

Szprynger J., Sozanska G., Neuromechanika i neuromobilizacje w fizjoterapii, Lublin, 2002
Rehabilitacja w chorobie Parkinsona, Fries W., Liebenstund I., Krakéw, 2007

Metoda NDT-Bobath w neurorehabilitacji oséb dorostych, Mikotajewska E., PZWL, 2012\

Kryterium zaliczenia

Obecnos¢ na wszystkich
zajeciach,
zaangazowahie w prace
W pacjentem oraz
pozytywny wynik
kolokwium wstepnego
(wejsciowki).
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9. INFORMACIE DODATKOWE

WYMAGANIA WSTEPNE:

Opanowanie tresci przekazywanych w formie wyktadéw, seminaridow i éwiczen na lll i IV roku
studidw. Anatomia uktadu nerwowego i uktadu ruchu. Podstawowe zasady stosowania ¢wiczen
biernych, czynno-biernych, wspomaganych, czynnych i z oporem kornczyn gérnych, dolnych i tutowia
z zachowaniem prawidtowych chwytéw, wykorzystanie elementéw metod specjalnych w terapii
pacjentéw neurologicznych. Transfer pacjenta w obrebie t6zka. Podstawy badania funkcjonalnego
pacjenta z zaburzeniami neurologicznymi oraz interpretacja wynikdéw. Podstawy planowania terapii
pacjentéw po udarze, z chorobg Parkinsona, ze stwardnieniem rozsianym i z zespotami
korzeniowymi. Znajomosc teoretycznych zasad rehabilitacji wczesnej po udarze mozgu, fizjoterapii
pacjenta nieprzytomnego, pacjenta z chorobg Parkinsona, SM. Znajomos$¢ zasad badania
funkcjonalnego i planowania fizjoterapii zgodnych z protokotem ICF. Znajomos$¢ testéw majacych
zastosowanie w chorobach neurologicznych.

Informacja dotyczaca kolokwium wstepnego:

Pierwszego dnia zaje¢ przeprowadzane jest kolokwium wstepne (,wejsciowka”), dopuszczajgca do
zajec praktycznych w Klinice: 2-4 pytan otwartych, sprawdzajgcych podstawowg wiedze z
planowania i wykonywania fizjoterapii neurologicznej. Trzykrotne niezaliczenie wejscidowki skutkuje
niezaliczeniem bloku praktyk w Klinice Neurologii.

PONADTO:

W Klinice dziata Studenckie Koto Naukowe, spotkania 2x w miesigcu. Cztonkami mogg by¢ studenci
wszystkich lat studiéw. W ramach Kota Naukowego, poza dziatalnoscig naukowg, istnieje mozliwosc
konsultacji w zakresie fizjoterapii w neurologii, poszerzania wiedzy otrzymanej w trakcie zajec
podstawowych. Opiekun Kofa: dr n. o zdr. Karolina Krzyszton

W Klinice Neurologii studenci majg mozliwos¢ odrobienia (bezptatnie) wakacyjnych praktyk
zawodowych pogtebiajgcych wiedze teoretyczng i praktyczng w zakresie fizjoterapii pacjenta
neurologicznego.

Nieobecnosci na zajeciach mozliwe do odrobienia w terminach, w ktorych w Klinice nie odbywajg sie
zajecia dydaktyczne ze studentami WUM; po wczesniejszym uzgodnieniu z prowadzgcym.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany
dla celow zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych
celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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