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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 
2026/2027 

Wydział Wydział Lekarsko Stomatologiczny 

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Dyscyplina wiodąca Nauki o zdrowiu 

Profil studiów  praktyczny 

Poziom kształcenia  jednolite magisterskie 

Forma studiów  stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

zaliczenie 

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące 

Klinika Psychiatryczna WNoZ  

ul. Partyzantów 2/4 05-802 Pruszków 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 

Prof. dr hab. Agata Szulc 

Koordynator przedmiotu  Mgr Agnieszka Brońska 

agnieszka.bronska@wum.edu.pl 

Klinika Psychiatryczna WNoZ  

ul. Partyzantów 2/4 05-802 Pruszków tel. (22) 739 13 02 

Osoba odpowiedzialna za sylabus) Mgr Agnieszka Brońska 

agnieszka.bronska@wum.edu.pl 

Klinika Psychiatryczna WNoZ  

ul. Partyzantów 2/4 05-802 Pruszków tel. (22) 739 13 02 

Prowadzący zajęcia Mgr Agnieszka Brońska 

Mgr Justyna Radulska 

Mgr Kamil Witosiński 
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
V rok  X semestr 

Liczba punktów 
ECTS 

1.00 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W)   

seminarium (S)   

ćwiczenia ©   

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ) 30 1.00 

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń   

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 
Celem jest zapoznanie studentów z pracą w oddziale psychiatrycznym ze szczególnym uwzględnieniem pracy w zespole 

terapeutycznym 

 

4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Efekty w zakresie (zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra NiSW  z 26 lipca 2019) 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

W.O.7 

 

zalecenia do stosowania fizjoterapii w określonych stanach chorobowych; 

W.O.8 zasady działania wyrobów medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu osób z różnymi chorobami i 

dysfunkcjami, w tym osób starszych, w różnych warunkach; 

W.O.9 specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii; 
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W.O.10 zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania postępowania 

fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektów – w stopniu zaawansowanym; 

W.O.11 zagadnienia związane z kształtowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawności oraz wydolności osobom w 

różnym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obniżonej wskutek różnych chorób lub urazów, a także 

zasady promocji zdrowia – w stopniu zaawansowanym; 

W.O.12 prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotów zajmujących się rehabilitacją osób z 

niepełnosprawnościami; 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

U.O.1 wykonywać zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod 

fizjoterapii; 

U.O.2 interpretować wyniki badań czynnościowych oraz przeprowadzać testy funkcjonalne niezbędne do doboru środków 

fizjoterapii i interpretować ich wyniki; 

U.O.3 tworzyć, weryfikować i modyfikować programy fizjoterapii osób z różnymi dysfunkcjami, w tym osób starszych, 

stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a także w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji; 

U.O.4 kontrolować efekty postępowania fizjoterapeutycznego; 

U.O.5 dobierać wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na każdym etapie rehabilitacji oraz 

poinstruować pacjenta, jak z nich korzystać; 

U.O.6 zastosować działania z zakresu adaptowanej aktywności fizycznej i sportu osób z niepełnosprawnościami dla 

planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia różnych form zajęć rekreacyjnych i sportowych dla osób ze 

specjalnymi potrzebami, w tym osób starszych; 

U.O.7 zastosować działania ukierunkowane na edukację zdrowotną, promocję zdrowia, profilaktykę niepełnosprawności, 

a także pierwotną i wtórną profilaktykę chorób; 

U.O.8 wykazać wysoką sprawność fizyczną niezbędną do poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegów z zakresu 

kinezyterapii, masażu i terapii manualnej oraz stosowania metod specjalnych u osób z różnymi chorobami, 

dysfunkcjami oraz z różnym rodzajem i stopniem niepełnosprawności; 

U.O.9 planować własną aktywność edukacyjną i stale dokształcać się w celu aktualizacji wiedzy; 

U.O.10 inspirować inne osoby do uczenia się oraz podejmowania aktywności fizycznej; 

U.O.11 komunikować się z pacjentem i jego rodziną w atmosferze zaufania, z uwzględnieniem potrzeb pacjenta i jego praw; 

U.O.12 komunikować się ze współpracownikami w zespole i dzielić się wiedzą; 

U.O.13 wykorzystywać wiedzę w zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, także współpracując w zespole 

terapeutycznym; 

U.O.14 postępować zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynności właściwych dla zawodu 

fizjoterapeuty. 

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Numer efektu 

uczenia się 

(pole nieobowiązkowe) 

Efekty w zakresie 
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Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1  

W2  

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

U1  

U2  

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

KS.O.1 
nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych; 

KS.O.2 wykonywania zawodu, będąc świadomym roli, jaką fizjoterapeuta pełni na rzecz społeczeństwa, w tym społeczności 

lokalnej; 

KS.O.3 prezentowania postawy promującej zdrowy styl życia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu życia i 

promocji zdrowia w trakcie działań związanych z wykonywaniem zawodu i określania poziomu sprawności 

niezbędnego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty; 

KS.O.4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; 

KS.O.5 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych; 

KS.O.6 korzystania z obiektywnych źródeł informacji; 

KS.O.7 wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych 

zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym; 

KS.O.8 formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej; 

KS.O.9 przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w 

kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób. 

 
 

 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Praktyka zawodowa 

Ocenianie Potrzeb zdrowotnych pacjenta z zaburzeniami psychicznymi W.O.7  U.O.1  KS.O.1 

W.O.8  U.O.2  KS.O.2 

W.O.9  U.O.3  KS.O.3 

W.O.10  U.O.4  KS.O.4 

W.O.11  U.O.5  KS.O.5 

W.O.12  U.O.6  KS.O.6 

               U.O.7  KS.O.7 

                U.O.8  KS.O.8 

                            U.O.9  KS.O.9 

                             U.O.10  

                              U.O.11  
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                              U.O.12   

                               U.O.13   

                               U.O.14   

Praktyka zawodowa 

Planowanie i realizacja procesu rehabilitacji pacjenta z zaburzeniami 

zdrowia psychicznego 

W.O.7  U.O.1  KS.O.1 

W.O.8  U.O.2  KS.O.2 

W.O.9  U.O.3  KS.O.3 

W.O.10  U.O.4  KS.O.4 

W.O.11  U.O.5  KS.O.5 

W.O.12  U.O.6  KS.O.6 

               U.O.7  KS.O.7 

                U.O.8  KS.O.8 

                            U.O.9  KS.O.9 

                             U.O.10  

                              U.O.11  

                              U.O.12   

                               U.O.13   

                               U.O.14   

Praktyka zawodowa 
Promowanie wybranych modeli zachowań prozdrowotnych człowieka 

ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej 

W.O.7  U.O.1  KS.O.1 

W.O.8  U.O.2  KS.O.2 

W.O.9  U.O.3  KS.O.3 

W.O.10  U.O.4  KS.O.4 

W.O.11  U.O.5  KS.O.5 

W.O.12  U.O.6  KS.O.6 

               U.O.7  KS.O.7 

                U.O.8  KS.O.8 

                            U.O.9  KS.O.9 

                             U.O.10  

                              U.O.11  

                              U.O.12   

                               U.O.13   

                               U.O.14   

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

Łoza B., Markiewicz R.,  Szulc A., Wrońska I. (red.): Pielęgniarstwo psychiatryczne. Wyd. Uniw. Med. w Lublinie. Lublin 2014 

Florkowski A. (red.). Fizjoterapia w psychiatrii. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2012.  

Uzupełniająca 

Bilikiewicz A, Pużyński S, Rybakowski J, Wciórka J (red.). Psychiatria. Urban i Partner, Wrocław, tomy I-III, 2002-2004 

Wilczek-Rużyczka E. Komunikowanie się z chorym psychicznie. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2007 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 
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Np. A.W1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentów, np. kartkówka, 

kolokwium, raport z ćwiczeń itp. 
Np. próg zaliczeniowy 

W.O.7  U.O.1  

KS.O.1 

W.O.8  U.O.2  

KS.O.2 

W.O.9  U.O.3  

KS.O.3 

W.O.10  U.O.4  

KS.O.4 

W.O.11  U.O.5  

KS.O.5 

W.O.12  U.O.6  

KS.O.6 

               U.O.7  

KS.O.7 

                U.O.8  

KS.O.8 

                            U.O.9  

KS.O.9 

                             

U.O.10  

                              

U.O.11  

                              

U.O.12   

                               

U.O.13   

                               

U.O.14   

Student aktywnie uczestniczy w zajęciach, proponuje właściwe planowanie 

postępowania fizjoterapeutycznego, prowadzi ćwiczenia  

Ocena z zakresu kompetencji personalno-społecznych będzie dokonana 

przez prowadzącego w formie przedłużonej obserwacji postaw i zachowań 

podczas zajęć 

Zaliczenie ustne 

Obecność na wszystkich 

zajęciach 

 Aktywny udział w zajęciach z 

pacjentami 

 

 

 

Zaliczenie ustne 

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

(tu należy zamieścić informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostałej części sylabusa, w szczególności w oparciu o regulacje 

wynikające z § 26 ust. 1 i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiów wskazanie liczby terminów zaliczeń przedmiotu, w tym zaliczeń 

dopuszczających do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, informacje o kole 

naukowym) 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem 

na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


