Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2026/2027
Wydziat Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Fizjoterapia

D i .
yscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia . . ) .
Jednolite studia magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

T dut dmiot
yp modutu/przedmiotu Grupa zajeé¢ C/obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

zaliczenie

Zaktad Podstaw Fizjoterapii 15 WLS
CSR

Jednostka/jednostki prowadzaca/e ul. Ksiecia Trojdena 2F; 02-109 Warszawa
tel.: (022) 57 20 920
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do
osoby, ktorej nalezy zgtasza¢ uwagi
dotyczqce sylabusa)

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

., Il rok; 4 semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Wyktad (W)

Seminarium (S)

Cwiczenia (Cw)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie teoretyczne
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Dr hab. Anna Hadamus
anna.hadamus@wum.edu.pl

Mgr Marta Grabowicz
marta.grabowicz@wum.edu.pl

Mgr Katarzyna Roguska
katarzyna.roguska@wum.edu.pl

Dr n. o zdr. Maria Ktoda
Mgr Marta Grabowicz
Mgr Katarzyna Roguska

Liczba
godzin

10

15

23

poszczegdlnych metod neurorozwojowych fizjoterapii.

Liczba punktéw | 7 o
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

0.1
0.3

0.7

0.9

dotyczace znajomosci klinicznych wskazan i przeciwwskazan do poszczegélnych metod
C1 w dysfunkcjach narzadu ruchu i dysfunkcjach uktadu nerwowego, umiejetnosci praktyczne

teoretyczne z za kresu

Cc2 Zdobycie umiejetnosci instruowania pacjenta/rodzica/opiekuna w zakresie wykonywania instruktazu noszenia, podnoszenia,

przetaczania, ubierania i rozbierania niemowlecia oraz ¢wiczen
z pacjentem/rodzicem/opiekunem i innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

w domu, umiejetnosci prawidtowej komunikacji
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkow regulowanych ujetych
w Rozporzgdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkow nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie Efekty w zakresie
(zgodnie z
zatgcznikiem do
Rozporzgdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii;

C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne
i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

C.WS5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkgji, stanu i wieku pacjenta;
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U3. dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych
u 0s0b zdrowych oraz 0séb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢
reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;

C.US. konstruowa¢ trening medyczny, w tym réznorodne éwiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢éwiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobraé¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczern ruchowych oraz stopniowac trudnosé
wykonywanych ¢wiczen;

C.uUs. Zaplanowad, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;
C.uo. obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych

metod fizjoterapii;

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W.0.1 problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych chordb;
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W.0.6 wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

W.0.7 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych;
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
u.0.1 wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkow

u.0.2 . . o L
fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;

U.0.4 kontrolowac¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego;

wykazac wysokg sprawnos¢ fizyczng niezbedng do poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegdw z zakresu
U.0.8 kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz stosowania metod specjalnych u 0séb z réznymi chorobami,
dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci;

U.0.9 planowac¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy;
U.0.11 komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;

wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, takze wspdtpracujac w zespole
terapeutycznym;

U.0.13

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu

u.0.14 L.
fizjoterapeuty.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic

KS.0.1
Swiatopoglagdowych i kulturowych;
KS.0.2 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczeristwa, w tym spotecznosci
lokalnej;
KS.0.4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
KS.0.5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
KS.0.6 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;
KS.0.7 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w sSrodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
KS.0.8 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;
KS.0.9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob;
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktady maja charakter obowigzkowy. w  formie e-learningowej | C W3, CW4., CW5.
wyktady na platformie E-learning WUM. W.0.1, W.0.6, W.0.7,
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Seminaria

Cwiczenia
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Prawidtowy rozwdj niemowlecia. Kamienie milowe w pediatrii.

Seminaria majq charakter obowigzkowy

- Czynniki ryzyka okotoporodowego. Czynniki szkodliwe dla rozwoju ptodu. Uraz
okotoporodowy. Interpretacja informacji zawartych w ksigzeczce zdrowia
dziecka.

- Funkcjonalna diagnostyka rozwojowa u dzieci.

- Metody neurorozwojowe wykorzystywane w pediatrii:

Metoda Vojty, metoda NDT-Bobath, metoda Castillo-Moralesa.

- Metody neurorozwojowe i neuroedukacyjne jako metody skojarzone
wykorzystywane w pediatrii: metoda integracji sensorycznej (Sl), metoda
neurotaktylna (MNRI), metoda Snoezeln, metoda Weroniki Sherborne.

Cwiczenia majq charakter obowigzkowy

- Pielegnacja niemowlecia wg NDT Bobath- opieka wspierajaca poszczegdlne etapy
rozwoju psychoruchowego. Chustonoszenie. Masaz Shantali.

- Terapia metodg Vojty — odruchowej lokomocji. Terapia metodg NDT- Bobath.
Terapia zaburzen przetykania wg metody Castillo-Moralesa.

- Terapia metoda: Integracji sensorycznej (SI), Neurotaktykalnej (MNRI), Weroniki
Sherborne.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Kulinski K, Zeman K. (red.): Fizjoterapia w pediatrii. PZWL, Warszawa, 2012
Macigg-Tymecka |. Rehabilitacja w chorobach dzieci i mtodziezy. Diagnostyka Funkcjonalna, programowanie rehabilitacji, metody leczenia
fizjoterapeutycznego. PZWL Warszawa 2012

Uzupetniajgca

Fizjoterapia dzieci i niemowlat. Forum Media Polska. Czes$¢ | i Cze$¢ Il. Poznan 2014

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W3, C.W4.,
C.WS5.

C.U3,, C.U5, C.uU8,,
C.us.
u.0.1,U.0.2,
Uu.0.4,U.0.8,
u.0.9,U.0.11,
U.0.13,U.0.14
KS.0.1, KS.0.2,
KS.0.4, KS.O.5,

Sposoby weryfikacji Kryterium
efektu uczenia sie zaliczenia

KS.0.1, KS.0.2, KS.0.4,
KS.0.5, KS.0.6, KS.0.7,
KS.0.8, KS.0.9

C.W3, C.W4,, CWS5.
W.0.1, W.0.6, W.0.7,
KS.0.1, KS.0.2, KS.0.4,
KS.0.5, KS.0.6, KS.0.7,
KS.0.8, KS.0.9

C.u3, Cc.us, Cc.us,,
C.U9.
U.0.1,U.0.2,U.0.4,
u.0.8,U.0.9, U.0.11,
U.0.13,U.0.14
KS.0.1, KS.0.2, KS.0.4,
KS.0.5, KS.0.6, KS.0.7,
KS.0.8, KS.0.9

Seminaria - zaliczenie koncowe seminariow na | Obecnos¢ na wszystkich wyktadach, seminariach i

ostatnim seminarium — teoretyczne (Test koricowy | ¢wiczeniach.
jednokrotnego wyboru zbudowany z 10 pytan z 4

dystraktorami) Zaliczenie koricowego zaliczenia seminariéw (min. 60%)

Cwiczenia: praca zaliczeniowa w grupach. Przygotowanie pracy zaliczeniowej- instruktazu (min. 60%)

Temat: Instruktaz dla rodzicéw pielegnacji
niemowlecia oraz prowadzenia podstawowych
¢wiczen dla niemowlecia oraz matego dziecka.
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KS.0.6, KS.0.7,
KS.0.8, KS.0.9

9. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci
sylabusa, np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegotowy opis egzaminu,
informacje o kole naukowym)

Informacje o zaliczeniu:
100% obecnosé na wszystkich zajeciach (w tym nieobecnosci odrobione wg zalecen wyktadowcy). Czynne uczestnictwo w zajeciach.
Ocena koricowa z przedmiotu: zal/ nzal

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii ( Koto posiada sekcje tematyczne)
Opiekun Kota: dr n.med. Sebastian Wéjtowicz
http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:

Zaktad Podstaw Fizjoterapii Wydziatu Lekarsko- Stomatologicznego WUM
ul. ks. Trojdena 2c 02-109 Warszawa
https://zakladrehabilitacji.wum.edu.pl/

e  Wstep do pracowni tylko w zmienionym obuwiu, a okrycie wierzchnie powinno zosta¢ pozostawione w szatni;

Regulamin zaje¢:

Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:

e  zapoznania sie z regulaminem odbywania zajec z przedmiotu,

e  zapoznania sie z regulaminem pracowni Masazu i Terapii Manualnej,

e zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu,

e  zapoznac sie z literaturg obowigzkows i uzupetniajaca,

e  zapoznac sie z tematami zaliczen srédrocznych i zaliczenia koricowego,

e  zapoznac sie z przepisami BHP obowigzujgcymi dla sali ¢wiczen.

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku

z czym, Student/-ka powinni:

e  podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzega¢ wspodlnie podjetych ustalen,

e  zwracac sie do niego w sytuacji wystgpienia podczas toku zajec trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Student/-ka zobowigzany jest w czasie roku akademickiego do:

e punktualnego zgtaszania sie na zajecia do sali wyktadowej oraz do sali ¢wiczen,

e  posiadania identyfikatora,

e  posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych zalecanych na pierwszych ¢wiczeniach lub/i wskazanych na kolejnych zajeciach,

e poszanowania sprzetu w sali wyktadowej i sali éwiczen (o ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowac
osobe prowadzaca zajecia).

Student/-ka ma obowiazek uczestnictwa Studenta/-ki we wszystkich zajeciach dydaktycznych:

e  zapoznania sie Studenta/-ki oraz przyswojenia przez nich wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych ¢éwiczen, po podaniu
tematu przez prowadzgcego oraz samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny oraz
literatury obowigzkowej i uzupetniajace;j.

e nieobecnos¢ podczas wyktadu Student/-ka powinni odpracowaé w postaci referatu na temat ustalony z osobg prowadzacg,

e  nieobecno$¢ podczas seminarium Student/-ka powinni odpracowaé w postaci referatu na temat ustalony z osobg prowadzaca,

e nieobecno$é¢ na ¢éwiczeniach Student/-ka zobowigzani sg odpracowaé z inng grupa lub w formie pracy (wg wskazari osoby
prowadzacej zajecia) z zadanego przez prowadzacego zagadnienia,

e Wszystkie nieobecnosci nalezy odrobic.

e  Dopuszcza sie odpracowanie 1 nieobecnosci w formie pracy zaliczeniowe;.

o  Prace nalezy dostarczy¢ do prowadzacego najpdzniej w terminie 2 tygodni po zaistnieniu nieobecnosci.
o Potym terminie nieobecno$¢ mozna odrobic tylko na innych zajeciach kontaktowych.
o  PRACA ma forme filmu wiasnego autorstwa, na ktérym student/ka prezentuje zabieg z opuszczonego tematu.

e  Dopuszczalne sg dwa (2) spdznienia- max. do 15 minut. Trzecie (3) spdznienie jest traktowane jako nieobecnosé.
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e  Spodznienie powyzej 15 min uniemozliwia uczestnictwo w zajeciach.

Student/-ka ma prawo do:

e  nieobecnosci podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana indywidualnie) i
ustalenia z osobg prowadzaca formy odpracowania zajec.

Osoba prowadzaca zajecia dydaktyczne ma obowigzek:

e egzekwowania od Studentow/-ek posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na
danych zajeciach z przedmiotu,

e niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych regulamin, do odbywania zaje¢ w sali ¢wiczen,

e  przekazania wiedzy z obowigzujacego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

e wykorzystywania pomocy dydaktycznych podczas zaje¢ dydaktycznych,

e  respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Osoba prowadzaca zajecia z przedmiotu ma prawo do:

e niedopuszczenia Studenta/-ki, nieposiadajgcego wymaganej wiedzy, do odbywania zaje¢ w sali ¢wiczen.

Warunki przystapienia Studenta/-ki do zaliczenia koricowego:

e  zaliczenie wszystkich zaje¢ objetych w sylabusie przedmiotowym z przedmiotu,

e odrobione, usprawiedliwione nieobecnosci podczas toku nauczania z przedmiotu - wedtug zalecen prowadzacego,

e identyfikator oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

e aktywnosc¢ Studenta/-ki podczas ¢wiczen i analiza wskazanej literatury.

Dyzury/ konsultacje: wedtug grafiku zamieszczonego w Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii WLS WUM

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentow
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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