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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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Ultrasonografia w Fizjoterapii

2026/2027

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite magisterski

Stacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Pracownia Diagnostyki Ultrasonograficznej
03-242 Warszawa,
ul. Kondratowicza 8

tel. 22 3265810 zdo@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Bartosz Migda

Dr hab. n. med. Bartosz Migda
tel. 22 3265810

zdo@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Bartosz Migda
tel. 22 3265810

zdo@wum.edu.pl

Dr hab. n med. Bartosz Migda, dr hab. n. med. Krzysztof Mlosek
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i t . .
ok i semestr Rok 4, semestr 8 Liczba punktow 1,5

studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 7
seminarium (S) 8
¢wiczenia (C) 15

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 8

3. CELE KSZTALCENIA

Program nauczania obejmuje podstawy metodyczne i techniczne badan usg wykorzystywanych w fizjoterapii

c1

(RUSI rehabilitative ultrasound imaging) — wiedza teoretyczna i umiejetnosci praktyczne

Przekazanie studentom podstaw anatomiczno obrazowych, miedzy innymi umozliwiajgcych wykorzystanie badanie usg w
Cc2 zakresie nowoczesnych procedur fizjoterapeutycznych wykonywanych pod kontrolg ultrasonografii (RUSI)

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
C.W1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci, zwigzanych z wykorzystaniem
mozliwosci ultrasonografii (RUSI - rehabilitative ultrasound imaging).

C.w4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne
i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkc;ji ciata pacjenta oraz jego
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aktywnosci w réznych stanach chorobowych, w zakresie zastosowania ultrasonografii jako podrecznego
precyzyjnego narzedzia nieinwazyjnego obrazowego planowania, monitorowania i oceny efektow zabiegdw
fizjoterapeutycznych (RUSI).

C.W5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta,
w odniesieniu do RUSI

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.Ul. przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania czynnosciowe i
testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowej, w zakresie RUSI

obstugiwacd i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych

C.u9.
metod fizjoterapii, w odniesieniu do RUSI

wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii, w zakresie RUSI
*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

c.u1o.

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul
u2
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic

K1
Swiatopoglagdowych i kulturowych;

K2 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

K3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

K5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K6 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;
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K7 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w sSrodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

K8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb

6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Wprowadzenie do RUSI C.W1.
(rechabilitative ultrasound imaging)
2. Wprowadzenie do diagnostyki ultrasonograficznej
aspekty techniczne, artefakty
Wyktady 3. Wprowadzenie do diagnostyki ultrasonograficznej
stawdw i miesni.
4, Anatomia naczyn koniczyn gérnych i
dolnych oraz ocena miesni na wybranych przyktadach.
1. Staw barkowy. C.w4., C.W5.
2. Staw fokciowy.
3. Nadgarstek.
Seminaria 4. Staw kolanowy.
5. Staw skokowy i Sciegno Achillesa.
6. Rehabilitacja kregostupa i miesnie tutowia.
1. Nauka budowy i obstugi aparatu USG rodzajow C.U1, C.U.9, Cc.U10.,
gtowic, ustawiers zaréwno obrazéw 2D jak i dopplera; co | K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7,K8,K9
to jest gain, focus, itd. Prezentacja jak te parametry
wptywaja na obraz
2. Obrazy usg: jak wygladaja poszczegdlne tkanki
P . struktur powierzchownych w usg: naczynia, miesnie
Cwiczenia

stawy $ciegna kosci

3. Podstawowe badanie jamy

brzusznej, kolana, barku, jako model wizualizacji
potozonych powierzchownie i gteboko tkanek cztowieka
w badaniu usg

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Anatomia ultrasonograficzna uktadu miesniowo-
szkieletowego (Normal Ultrasound Anatomy of

the Musculoskeletal System) Silvestri, Muda, Sconfienza;
2014 Medipage.

Uzupetniajaca

Kurs ultrsonografii. Narzagdowe przedstawienie kursu podstawowego, kontynuacyjnego oraz zaawansowanego. C.F Dietrich; 2017 Medipage.
Podstawy ultrasonografii uktadu miesniowo-szkieletowego. J.A Jacobson; 2019 Medipage.
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W1, C.W4, CW5, CUL, | Zaliczenie testowe po zakoriczonych zajeciach: 20 pytan testowych

C.U9, C.U10., K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7, K8, K9

9. INFORMACJE DODATKOWE

Liczbe mozliwych zaliczen dopuszczajacych do testowego zaliczenia - 2

Kryterium zaliczenia

Uczestnictwo w zajeciach jest
obowigzkowe.

Kryterium zaliczenia testu >
50%.

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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