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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydzial

Kierunek studiéow

Dyscyplina wiodaca

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow
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Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

2026/2027
Wydzial Lekarsko-Stomatologiczny
Logopedia Ogdlna i Kliniczna

Nauki humanistyczne

Profil studiéw ogodlnoakademicki
Poziom ksztalcenia I stopnia

Forma studiéw Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowiazkowy
Forma weryfikacji efektéw zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaklad Epidemiologii i Biostatystyki (WLS17)

prowadzace ul. Pawinskiego 3a, 02-106 Warszawa (CSM) — poko6j A318
tel. (22) 11 66 339
epidemiologia@wum.edu.pl
Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. n. med. Joanna Peradzynska joanna.peradzynska@wum.edu.pl
jednostek
Koordynator przedmiotu mgr Artur Bialoszewski; artur.bialoszewski@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus mgr Artur Bialoszewski; artur.bialoszewski@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

mgr Olga Dryja olga.dryja@wum.edu.pl

dr hab. n. med. Joanna Peradzynska
Olga Dryja olga.dryja@wum.edu.pl
mgr Artur Biatoszewski; artur.bialoszewski@wum.edu.pl

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

Rok I, semestr I (zimowy) Liczba punktéw 2.5
ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin | Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 15 0.68
seminarium (S) 5 0.23
¢wiczenia (C) 10 0.45

e-learning (e-L) - -
zajecia praktyczne (ZP) - -
praktyka zawodowa (PZ) - -
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajeé i zaliczen 25 1.14

3. CELE KSZTALCENIA

Cl1 Celem nauczania jest: Przedstawienie historii, podstawowych definicji i zadan promocji zdrowia. Przekazanie wiedzy o
zdrowym stylu zycia: prawidlowym zywieniu, prawidlowej aktywnosci fizycznej, unikaniu natogéw, zdrowym $rodowisku,
pracy i zdrowiu. Ponadto przedstawienie zasad motywowania pacjentow do zachowan prozdrowotnych, zasad profilaktyki
przewlektych chorob zakaznych i niezakaznych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia si¢

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

L1.W.72 Zna paradygmaty zdrowia oraz zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujace stan zdrowia; posiada znajomoc$
stanow zagrozenia zdrowia i zycia

Umiejetno$ci — Absolwent potrafi:

L1.U.48 Umie promowaé wzorce zdrowego zycia w tym dbania o zdrowie psychiczne

Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotow do:

oceny poziomu swojej wiedzy, rozpoznawania podstawowych poje¢ zwigzanych ze zdrowiem, stylem Zycia i stanem
L1.K.12 zdrowia populacji; wzorcéw zdrowego zycia, rozpoznawania potrzeb zdrowotnych i planowania dziatan z zakresu
profilaktyki i promocji ,,sportow catego zycia”

5. ZAJECIA

Forma zaje¢é Tresci programowe Efekty uczenia sie
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Wyktad / seminarium

¢wiczenia

6. LITERATURA

Obowiazkowa
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Definicja zdrowia. Promocja zdrowia. Edukacja zdrowotna. Historia
promocji zdrowia. Cele i obszary dziatan promocji zdrowia. Zasady
opracowania, wdrazania i ewaluacji program6éw promocji zdrowia. Etapy
dziatania i Srodki dydaktyczne w edukacji zdrowotnej. Zanieczyszczenie
powietrza, wptyw na zdrowie cztowieka. Przyczyny. Metody eliminacji.
Wypadki jako czesta przyczyna zgonow. Zapobieganie. Ogolne
wiadomosci  dotyczace choréb onkologicznych — przyczyny,
zapobieganie. Dieta i jej wplyw na zdrowie cztowieka. Higiena rak.
Choroby zakazne, zapobieganie.

Przeciwdzialanie chorobom zakaznym. Podstawy zasad zywienia
czlowieka i roli aktywnosci fizycznej w zapobieganiu chorobom
przewlektym niezakaznym. Przeciwdzialanie nalogom. Promocja
zdrowia w miejscu pracy — jej znaczenie i prezentacja programow
promujacych zdrowie. Profilaktyka zakazen w placowkach systemu
ochrony zdrowia Metody identyfikacji indywidualnych czynnikow
ryzyka chorob zakaznych Metody identyfikacji indywidualnych
czynnikow ryzyka chordb niezakaznych Niezbedne sktadniki odzywcze
— prezentacje przygotowane przez studentow.

L1.W.72
L1.U.48
L1.K.12

L1.W.72
L1.U.48
L1.K.12

e Jozwiak A., Kaczmarska B., Kiepuszewski R., Klonowska K., Koztowski R., Kulaga K., Morawska M., Poznerowicz I.,
Szymczak A., Slusarska-Jasinska A. Edukacja zdrowotna w podstawowej opiece zdrowotnej. Ebook dla edukatora.
Warszawa: Narodowy Fundusz Zdrowia — Centrala; 2022. Dostepny w Internecie: https://koordynowana.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/08/Edukacja-zdrowotna-w-podstawowej-opiece-zdrowotnej.pdf

e Falenczyk K., Zawada K., Dzielska A., red. Edukacja zdrowotna w srodowisku nauczania i wychowania. Przewodnik dla
pielegniarek, pielegniarzy oraz higienistek szkolnych. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka; 2024. Dostepny w Internecie:
https://medycynaszkolna.imid.med.pl/wp-content/uploads/2025/03/Edukacja-zdrowotna-w-srodowisku-nauczania-i-

wychowania.pdf

Uzupehiajgca

Cianciara D. (red.) Nie ma zdrowia bez badan w dziedzinie zdrowia publicznego. NIZP-PZH Warszawa 2014:

https://profibaza.pzh.gov.pl/sites/default/files/pliki/Archiwum/1_8/monografia PZH 14 06 _16.pdf

Opracowania dotyczace roznych aspektow zdrowia publicznego przygotowane w NIZP PZH-PIB:
https://www.pzh.gov.pl/biblioteka/wydawnictwa-nizp-pzh/

STRONY INTERNETOWE:
o NIZP PZH-PIB: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny — Panstwowy Instytut Badawczy

https://www.pzh.gov.pl

O O O O O

GUS: Gtowny Urzad Statystyczny https://stat.gov.pl
AOTMIT: Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji https:/www.aotm.gov.pl

MZ: Ministerstwo Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie
NFZ: Narodowy Fundusz Zdrowia https:/www.nfz.gov.pl

o  GIS: Gléwny Inspektorat Sanitarny https://www.gov.pl/web/gis

AKTY PRAWNE (dostepne w Internetowym Systemie Aktow Prawnych https://isap.sejm.gov.pl/):

o Ustawa o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r. poz. 1916, z pdzniejszymi zmianami)
Rozporzadzenie w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642)

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia si¢

L1.U.11 L1.K.08

Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢

Czynne uczestnictwo w aktywnos$ciach podczas seminariow i wyktadow.
Prezentacja multimedialna.

Kryterium zaliczenia

Udziat w aktywnosciach.
Wykonanie oraz przedstawienie
prezentacji multimedialne;j
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dotyczacej tematyki
niezbednych sktadnikow
odzywczych.

L1.W.11L1.W.33 Egzamin (test w formie pytan zamknigtych jednokrotnego wyboru) Test sktadajacy si¢ z 60 pytan
zamknigtych, jednokrotego
wyboru:

. 2,0 (ndst) — 351
mniej prawidlowych
odpowiedzi

e 3,0 (dost)—36-39
prawidlowych
odpowiedzi

e 3,5(ddb)—-40-43
prawidtowych
odpowiedzi

o 4,0(db)—4447
prawidtowych
odpowiedzi

e 4,5 (pdb)—48-51
prawidtowych
odpowiedzi

e 5,0 (bdb)—52-60
prawidiowych
odpowiedzi

8. INFORMACJE DODATKOWE

- dla przedmiotu dostepny bedzie dedykowany kurs na platformie eWUM: https://e-learning.wum.edu.pl/login/index.php

- wyklady dostgpne beda w formie asynchronicznej na dedykowanym kursie na platformie eWUM: https://e-
learning.wum.edu.pl/login/index.php

- obecnos$¢ na seminariach jest obowigzkowa, w przypadku nieobecnosci mozliwe jest uczestniczenie w danych zajeciach z inng grupa
(po wczesniejszym uzgodnieniu z osoba koordynujaca przedmiot). Nieobecno$¢ nalezy niezwlocznie zgtosi¢ osobie koordynujacej
przedmiot (z wykorzystaniem stuzbowej poczty e-mail, podajac date niestawienia si¢ na zajgcia) — uzgodniony zostanie sposob
,,odrobienia” nieobecnosci

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwiazanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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