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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 30 1
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 45 2

3. CELE KSZTALCENIA

(o4} Uksztattowanie prawidtowych mechanizmoéw tworzenia dzwieku poprzez ¢wiczenia fizyczne, relaksacyjne, oddechowe
oraz fonacyjne, w oparciu o wiedze z zakresu funkcjonowania narzadu gtosu.

Cc2 Rozpoznawanie nieprawidtowosci oddechowych, fonacyjnych i rezonacyjnych wystepujacych w procesie emisji gtosu.

Cc3 Zapoznanie ze sposobami korygowania nieprawidtowosci oddechowych, fonacyjnych i rezonacyjnych wystepujacych w
procesie emisji gtosu.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 procesy fizjologiczne i patologiczne zachodzace w narzadzie gtosu oraz zasady i sposoby autokorekty
nieprawidtowych nawykéw oddechowych, fonacyjnych, rezonacyjnych i artykulacyjnych; (L1.W.08)

W2 technike wykonywania indywidualnych i grupowych ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych, rezonacyjnych i
artykulacyjnych oraz wskazania i przeciwwskazania do wykonywania wymienionych ¢wiczen. (L1.W.08)

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu emisji gtosu do oceny gtosu oraz programowania i prowadzenia
postepowania profilaktycznego oraz podstawowego postepowania korekcyjnego; (L1.U.02)

U2 samodzielnie zdobywa¢ informacje dotyczace emisji gtosu i rozwija¢ umiejetnosci z zakresu pracy nad gtosem
korzystajac z roznych zrédet wiedzy. (L1.U.04)

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:
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Swiadomego postrzegania ztozonosci problemdéw zwigzanych z funkcjonowaniem gtosu jako nosnika komunikacji

K1
werbalnej; (L1.K.03)

K2 odpowiedzialnego podejmowania dziatan promujacych wiedze, postawy i zachowania sprzyjajgce ksztattowaniu
prawidtowe]j emisji gtosu u dzieci i mtodziezy oraz zachowaniu sprawnosci w zakresie skutecznego postugiwania sie
gtosem u 0séb dorostych i starszych. (L1.K.04)

5. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1.Budowa i funkcjonowanie aparatu gtosowego, oddechowego i W1, W2
artykulacyjnego. U1, U2
2.Uwarunkowania prawidtowej emisji gtosu. K1, K2

3.Rozpoznawanie nieprawidtowosci zachodzacych podczas procesu

tworzenia gtosu.

4.Cwiczen relaksacyjne przygotowujace ciato do pracy gtosem.

5.Usprawnianie grup miesni istotnych z punktu widzenia emisji gtosu.

6.Korekta postawy.

8.Cwiczenia oddechowe.

sustalenie wtasciwego, przeponowo-zebrowego toru oddechowego.
¢wiczenia epraca nad koordynacjg oddechowo-fonacyjng

9.Ustalanie $rednicy dzwieku.

10.Wypracowanie miekkiego ataku dzwieku.

11.0ptymalne wykorzystywanie rezonansu toru gtosowego

12.Wzbogacanie plastycznosci gtosu: umiejetnos¢ panowania nad

tempem, wysokoscia, dynamika, rytmem i intonacja.

13.Etapy i metody pracy nad gtosem.

14.Gtos jako narzedzie pracy. Brzmienie gtosu oraz elementy mowy

ciata istotne w pracy zawodowej oraz podczas wystgpien publicznych.

15.Zasady bezpiecznego postugiwania sie gtosem podczas pracy

zawodowe;j.
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W1, W2, U1, U2 Ocena umiejetnosci wykonywania ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych, Poprawne wykonywanie
rezonacyjnych, artykulacyjnych. przedstawionych ¢wiczen
oddechowych, fonacyjnych,
rezonacyjnych artykulacyjnych

W1, W2, K1, K2 Ustne zaliczenie dotyczace wybranego aspektu pracy nad emisjg gtosu. Omoédwienie wybranego aspektu
pracy nad emisjg gtosu -
poprawne merytorycznie,
gtosowo i artykulacyjnie

U1, U2, K1, K2 Poprowadzenie z grupg kilku ¢wiczen z zakresu emisji gtosu. Prawidtowy dobdr ¢wiczen,
wtasciwe ich zaprezentowanie
grupie, korygowanie
wykonania.

8. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajqce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiéow wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Dopuszczalne sg po dwie nieobecnosci w semestrze .

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




