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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydzial

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztalcenia

Forma studiow

Typ modulu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektéw

uczenia si¢

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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Psychologia ogolna

2026/2027

Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Logopedia ogdlna i kliniczna

Nauki medyczne

ogolnoakademicki

I stopnia

stacjonarne

obowiazkowy

Zaliczenie na oceng

Zaktad Logopedii i Emisji Glosu, Centrum Logopedyczne IPS UW, 02-927 Warszawa, ul.
Karowa 20

dr hab. Natalia Siudzinska, prof. UW

dr hab. Natalia Siudzinska,prof. UW n.siudzinska@uw.edu.pl
dr Kamila Potocka, k.potocka@uw.edu.pl

dr hab. Michat Chruszczewski, prof. UW mikael@psych.uw.edu.pl

dr hab. Michat Chruszczewski, prof. UW

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok I, semestr I (zimowy) Liczba punktéw 3

studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin | Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 30 1
seminarium (S) o -
¢wiczenia (C) o -
e-learning (e-L) = -
zajecia praktyczne (ZP) - -
praktyka zawodowa (PZ) - -
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajeé i zaliczen 45 2

3. CELE KSZTALCENIA

Cl1 Zapoznanie studentéw z tematyka oraz gldéwnymi (lub z innych powoddw interesujacymi) dzialami wspotczesnej
psychologii.
C2 Przygotowanie studentow do brania udzialu w bardziej specjalistycznych zajeciach psychologicznych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
Wi w zaawansowanym stopniu glowne szkoty i kierunki psychologiczne oraz pojgcia psychologiczne;
w2 W zaawansowanym stopniu uwarunkowania rozwoju osobniczego czlowieka: poznawczego, emocjonalnego i
moralnego; wie, czym charakteryzuja si¢ procesy poznawcze: spostrzeganie, uwaga, pami¢é, myslenie, uczenie sig;
Umiejetno$ci — Absolwent potrafi:
Ul zastosowa¢ zdobyta wiedze z zakresu psychologii we wlasnej pracy pedagogicznej i logopedycznej, zarowno w

zakresie dziatan edukacyjnych i terapeutycznych, jak i w komunikacji z pacjentami i ich rodzinami; stale pogtebiac
swoje kompetencje w tym zakresie;

Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotéw do:

Swiadomego postrzegania ztozonosci zjawiska mowy; krytycznej oceny wlasnej wiedzy w tym zakresie i
dostrzegania zaréwno jej bogactwa w porownaniu z przedstawicielami innych dziedzin humanistyki, jak i wtasnych

ograniczen w tym zakresie; dzieki temu potrafi skutecznie wspotpracowaé ze specjalistami zajmujacymi si¢ tymi
zagadnieniami;
K2 dostrzegania i odpowiedzialnego analizowania trudnos$ci emocjonalno-spotecznych pacjentdow z zaburzonym lub

op6znionym rozwojem mowy, a takze do odpowiedzialnego wspierania ich w pokonywaniu tych trudnosci;
respektowania praw pacjenta, konstruktywnego komunikowania si¢ z pacjentem, jego rodzing oraz zespoltem
terapeutycznym;
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5. ZAJECIA

Forma zajeé
wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

6. LITERATURA

Obowigzkowa
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Tresci programowe

Psychologia, jej przedmiot, gldwne kierunki i metody badan,
podstawowe problemy. Elementy historii mysli psychologiczne;j

Rozwoj. Obszary i etapy rozwoju cztowieka w ciggu zycia.

Procesy poznawcze, uczenie si¢ i jezyk. Psychologia umyshi: myslenie,
rozwigzywanie problemow, pamigc¢, uczenie si¢ (rozumiane jako
warunkowanie oraz wykraczajace poza warunkowanie). Wtasciwosci
jezyka; jezyk a mysSlenie.

Inteligencja. Pojgcie inteligencji, struktura zdolnosci, geneza zdolnosci
umystowych, ich pomiar oraz spoteczne znaczenie diagnozy i oceny
inteligencji.

Struktura osobowosci. Wybrane koncepcje bazujace na pojeciu cechy
psychicznej (tu przede wszystkim model Wielkiej Pigtki), jak i
wyprowadzone z innych stanowisk teoretycznych. Osobowos¢ a

temperament.

Emocje. Emocje podstawowe i nie tylko czyli o r6znych zjawiskach
afektywnych. Zwiazki emocji z mysleniem i dzialaniem. Kwestia
nastroju.

Motywacja. Teorie i typy motywacji. Zroznicowana efektywnos$c
cztowieka pod wplywem dominujacych motywacji z odmiennych
typow. Motywacja a motywowanie.

Tworczos¢ (kreatywnosc). Zjawisko na skrzyzowaniu zdolnosci, cech

osobowosci 1 motywacji.

,-Ztudzenia, ktére pozwalaja zy¢”. Autodefensywna mechanika
osobowos$ci w imi¢ podtrzymania samooceny, przekonania o sensie
wlasnego zycia itd.

Stres i zjawiska zwigzane ze stresem. Stresory, stan stresu, radzenie
sobie ze stresem i skutki stresu a réznice indywidualne migdzy ludzmi.

Poza granica zdrowia psychicznego. Problem z wyznaczeniem granicy,
koncepcje normy. Rys historyczny Gtowne klasy zaburzen
psychicznych. Przyczyny i terapia.

Efekty uczenia si¢

W1, W2, Ul K1, K2

W1, W2, Ul K1, K2

W1, W2,Ul, K1, K2

W1, W2, Ul K1, K2

W1,Ww2,Ul,Kl1, K2

W1,Ww2,Ul,Kl1, K2

W1, W2, Ul K1, K2

W1,Ww2,Ul,Kl1, K2

W1, W2, Ul K1, K2

W1, W2, Ul K1, K2

W1,Ww2,Ul,Kl1, K2

Brzezinska, A. i Trempata, J. (2000). Wprowadzenie do psychologii rozwoju. W: J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki (t.
1: Podstawy psychologii, str. 229-238). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Carson, R. C., Butcher, J. N. i Mineka, S. (2006). Psychologia zaburzen (t. 1, str. 25-37, 45-187). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne.

Heszen-Niejodek, 1. (2000). Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie. W: J. Strelau (red.), Psychologia. Podre¢cznik akademicki (t.
3: Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej, str. 465-492). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne.

Kielar-Turska, M. (2000). Rozw¢j czlowieka w pelnym cyklu zycia. W: J. Strelau (red.), Psychologia . Podrecznik akademicki (t. 1:
Podstawy psychologii, str. 285-332). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Kofta, M. i Dolinski, D. (2000). Poznawcze podejscie do osobowosci. W: J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki (t. 2:
Psychologia ogolna, str. 567-572, 579-584). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Necka, E. (2000). Psychologia tworczosci (str. 11-34, 121-143). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia si¢

Np. AWI, A.UI, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentow, np. kartkéwka, Np. prog zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczen itp.

W1, W2 Sprawdzian testowy jednokrotnego wyboru Ponad potowa maksymalnej
teoretycznie liczby punktow.

8. INFORMACJE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescié informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegolnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegolowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Dopuszczalne sg 2 nieobecnosci.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwiazanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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