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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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Ochrona srodowiska

2026/2027

Lekarsko-Stomatologiczny

Techniki dentystyczne

Nauki medyczne

Praktyczny

| stopnia

Stacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie/test

Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii, Ul. Banacha 1a, 02-
097 Warszawa tel. +48 22 599 2039/2040

Prof. Dr hab. n.med. Bolestaw K. Samoliriski

Dr hab n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl

Dr hab n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl tel. +48 22 599 11
28/ 22599 2039/20 40

Dr hab n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéow 1.00
Il rok, Il t :

studiow rok, Tl semestr ECTS

FORMA PROWADZENIA ZA.IEC
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W) 25 (25w 0,6
e-learningu)

seminarium (S) = -
¢wiczenia (C) = -
e-learning (e-L) = -
zajecia praktyczne (ZP) - -
praktyka zawodowa (PZ) - -
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 0,4

3. CELE KSZTALCENIA

Zapoznanie studentdw z problematykg ochrony srodowiska — podejmowanych dziatari umozliwiajacych zachowanie lub
C1 przywracanie rownowagi przyrodniczej, stuzacej nie tylko prawidtowemu funkcjonowaniu srodowiska przyrodniczego, ale
przede wszystkim prawidtowemu funkcjonowaniu cztowieka.

o Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi miejsca cztowieka w Srodowisku oraz stosunku cztowieka do otaczajgcego

go Swiata.

Cc3 Zwrdcenie uwagi studentéw na problematyke zmian w srodowisku przyrodniczym wywotanych dziatalnoscia ludzka
(zanieczyszczenie i skazenie) i ich konsekwencjami zdrowotnymi.

c4 Zapoznanie studentéw z rodzajami zanieczyszczen srodowiska przyrodniczego, skutkami ich oddziatywania na organizm
cztowieka oraz mozliwosciami przeciwdziatania im.

c5 Zapoznanie studentdw z mechanizmami kontroli jakosci poszczegdlnych elementéw Srodowiska, w tym monitoringu w miejscu
pracy co pozwoli na przeciwdziatanie negatywnym skutkom oddziatywania srodowiska na zdrowie cztowieka.

c6 Zwrdcenie uwagi studentdéw na zagrozenia srodowiskowe (czynniki chemiczne, biologiczne i fizyczne) wystepujace wewnatrz

pomieszczen mieszkalnych oraz w gabinecie stomatologicznym i w innych obiektach medycznych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

TD.W.01 przepisy prawa dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony srodowiska, w tym dotyczgce utylizacji
odpaddw powstajgcych w czasie wykonywania zadan zawodowych
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TD.W.07 Skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka i metody przeciwdziatania
TD.W.08 Materiaty i urzagdzenia wykorzystywane w zawodzie stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia i zycia

TD.W.10 Zasady organizacji stanowiska pracy

TD.W.11 Zasady rozmieszczenia zawordw gazu, wody i pradu w pracowniach protetycznych, rodzaje wentylacji i oswietlenia
TD.W.12 Procesy technologiczne w technice dentystycznej niosgce zagrozenie dla srodowiska i przyporzadkowuje im

odpowiednie metody ochrony srodowiska

TD.W.39 obszary promocji zdrowia i poziomy dziatan profilaktycznych
TD.W.82 wptyw sktadu chemicznego danego materiatu na tkanki i organizm cztowieka
TD.W.83 wptyw jakosci przetwarzania materiatéw na tkanki i organizm cztowieka

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

TD.U.05 klasyfikowa¢ szkodliwe czynniki w zaleznosci od sposobu oddziatywania na organizm cztowieka

TD.U.09 okresli¢ zagrozenia biologiczne podczas pracy na wszystkich etapach wspdtpracy pracownia — gabinet

TD.U.11 przewidywac konsekwencje wynikajace z nieprzestrzegania zasad bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w zakresie wykonywania czynnosci zawodowych
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1l

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K2
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6. ZAJECIA

Forma zajec

W1-Wyktad 1-2 (e-learning,
czas rzeczywisty)

W2-Wyktad 3-4 (e-learning,
czas rzeczywisty)

W3-Wyktad 5-6 (e-learning,
czas rzeczywisty)

W4-Wyktad 7-8 (e-learning,
czas rzeczywisty)

W5-Wyktad 9-10 (e-
learning, czas rzeczywisty) ,

W6-Wyktad 11-12 (e-
learning, czas rzeczywisty)

W7-Wyktad 13-14 (e-
learning, czas rzeczywisty)

W8-Wyktad 15-16 (e-
learning, czas rzeczywisty)

W9- Wyktad 17-18 (e-
learning, czas rzeczywisty)

W10 - Wyktad 19-20 (e-
learning, czas rzeczywisty)

W11 - Wyktad 21-22 (e-
learning, czas rzeczywisty)

W12 - Wyktad 23-24 (e-
learning, czas rzeczywisty)

W13-Wyktad 25 (e-learning,
czas rzeczywisty)

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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Tresci programowe

Wprowadzenie do ekologii i ochrony srodowiska: Podstawowe
pojecia. Zrownowazony rozwdj w ochronie zdrowia. Rola instytucji
nadzorujacych (BDO, GIOS, Sanepid).

Aspekty prawne ochrony srodowiska: Ustawa o odpadach, Prawo
ochrony srodowiska i prawo wodne w odniesieniu do dziatalnosci
medyczno-techniczne;j.

Czynniki Srodowiska pracy i zycia (Srodowiskowe zagrozenia zdrowia
na tle innych zagrozen)

Katalog odpaddow w technice dentystycznej: Klasyfikacja odpadow
komunalnych, medycznych, chemicznych oraz niebezpiecznych.
Przypisywanie wtasciwych kodow.

Zasady postepowania z odpadami niebezpiecznymi: Segregacja u
zrédta, znakowanie opakowan, bezpieczne magazynowanie
wewnetrzne i transport.

Karty Charakterystyki (MSDS) i sytuacje kryzysowe: Analiza
dokumentacji chemicznej surowcdéw oraz procedury na wypadek
rozlania substancji toksycznych.

System ewidencji odpadéw (BDO): Karta przekazania odpadow,
sprawozdawczos¢, odpowiedzialnos¢ prawna i finansowa wtasciciela
laboratorium.

Zarzadzanie bezpieczeristwem mikrobiologicznym i
epidemiologicznym w ochronie srodowiska: Procedury dezynfekgji i
sterylizacji wyciskdw oraz prac protetycznych. Wptyw stosowanych
Srodkéw biobdjczych na srodowisko naturalne i oczyszczalnie Sciekdw.

Zanieczyszczenia pytowe i filtracja powietrza: Emisja pytéw
poreakcyjnych i szlifierskich. Rola wentylacji stanowiskowej oraz filtréw
(HEPA, weglowe).

Zagrozenia fizyczne w srodowisku pracy: Emisja hatasu, wibracji oraz
promieniowania UV/laserowego w procesach polimeryzacji i spiekania
pod katem norm srodowiskowych.

Gospodarka sciekowa i ochrona wod: Zagrozenie skazenia woéd
gipsami i metalami ciezkimi. Obowigzek stosowania i prawidtowej
konserwacji odstojnikéw gipsu.

Kontrole i odpowiedzialno$¢ prawna w ochronie srodowiska: przebieg
inspekcji sanepidu oraz wio$ w laboratorium protetycznym. prawa i
obowigzki kontrolowanego podmiotu. odpowiedzialno$é cywilna,
administracyjna i karna za naruszenie przepisdw ochrony srodowiska.

Pisemne zaliczenie przedmiotu w formie testu.

Efekty uczenia sie

TD.W.01, TD.W.37,

TD.W.01, TD.W.07, TD.W.39
TD.U.05, TD.U.11

TD.W.07, TD.W.12, TD.U.11

TD.W.07, TD.U.05, TD.W.12,
TD.W.14, TD.U.11

TD.W.07, TD.W.08, TD.W.11,
TD.W.12,

TD.W.01, TD.W.07, TD.W.08,
TD.U.05, TD.U.11

TD.W.01, TD.W.08, TD.W.12,
TD.U.11

TD.W.08, TD.W.12, TD.W.39,
TD.U.11

TD.W.08, TD.W.12, TD.W.39,
TD.U.09

TD.W.01, TD.W.12, TD.W.39,
TD.U.11

TD.W.08, TD.W.10, TD.W.11,
TD.W.12, TD.W.39, TD.W.82,
TD.W.83, TD.U.11

TD.W.08, TD.W.11, TD.W.12,
TD.W.39, TD.W.82, TD.W.83,
TD.U.11

TD.W.01, TD.W.07, TD.W.08,
TW.10, TD.W.11, TD.W.12,
TD.W.39, TD.W.82, TD.W.83,
TD.U.05
TD.U.09, TD.U.11

4/6



Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Pawlas K., Konopka T. (red. naukowa). Stomatologia spoteczna. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2021.

Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Kolarzyk E. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego. Krakow. 2000
Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Siemiriski M. Wydawnictwo naukowe PWN Warszawa. 2007

Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Inne wzywania. Siemirski M. Wydawnictwo naukowe PWN. Warszawa. 2007

Piotrowski Jerzy K. 2017. Podstawy toksykologii. Kompendium dla studentéw szkét wyzszych. Wydanie drugie. Wydawnictwa
Naukowo — Techniczne Warszawa.

T PR

Uzupetniajaca

1. Zdrowe zycie w chemicznym $wiecie https://www.eea.europa.eu/downloads/50b84c8e9dchb41069266a904f1cffdce/
1621245027/zdrowe-zycie-w-chemicznym-swiecie.pdf
Ginter — kramarczyk D., Kruszelnicka I. Michatkiewicz M. Uzdatnianie wody dla potrzeb stomatologii.
Gujski M., Rostkowski T. Zarzgdzanie zdrowiem w miejscu pracy. Wydawnictwo PZWL 2021. Warszawa
Rydzynski K., Michalak J.: Przemiany gospodarcze i ich znaczenie dla medycyny pracy i higieny pracy. Medycyna Pracy, 2002;
53(1): 5-13.

5. Chmielewski J., i wsp.: Srodowiskowe zagrozenia zdrowia wystepujace w procesie pracy. Medycyna Srodowiskowa -
Environmental Medicine 2017, Vol. 20, No. 2

6. Nowacka W.L. Zagrozenia cztowieka w srodowisku pracy. Zagrozenia chemiczne biologiczne i pytowe. Materiaty dydaktyczne
dla stuchaczy Studiéw Podyplomowych dla Nauczycieli Przedmiotéw Zawodowych. Warszawa 2011

7. Kowalska J., Jezewska A., Woznica A., Narazenie zawodowe na substancje rakotwdrcze i mutagenne. Metody oznaczania
wybranych substancji chemicznych. Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy Warszawa 2019
Gola M., Owecka M. Choroby wystepujace u technikdw dentystycznych. Nowiny Lekarskie 2013, 82, 2, 176—180

9. Redakcja: BIALY W., KUBOSZEK A. 2013. Metody i sposoby usuwania pytow powstajgcych w pracowni protetycznej. W
systemy wspomagania w inzynierii produkcji. Srodowisko i Bezpieczeristwo w Inzynierii Produkgji.

10. Bryla R. Ocena ryzyka zawodowego dla czynnosci wykonywanych przez technika dentystycznego. Nowoczesny Tech Dent.
2013; 1: 90-95.

11. Szalewska M., Szalewski L., Wojcik D., Kamirniska A. i in. Zagrozenia biologiczne w pracy technika dentystycznego - badanie
ankietowe. Nowoczesny Technik Dentystyczny 2015 nr 1, s. 89-92, bibliogr. sum.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

TD.W.01, TD.W.07, Kolokwium — test 45 pytan (pytania zamkniete), jednokrotnego wyboru Uzyskanie minimum 60% ogdlnej

TD.W.08, TW.10, liczby punktow catego kolokwium
TD.W.11, TD.W.12, (27 pkt).
TD.W.39, TD.W.82, Kryteria zaliczenia:
TD.W.83, TD.U.05 2,0 (niedostateczny): 0 — 26 pkt
TD.U.09, TD.U.11 3,0 (dostateczny): 27 — 31 pkt

3,5 (dos¢ dobry): 32 — 35 pkt
4,0 (dobry): 36 — 39 pkt

4,5 (ponad dobry): 40 — 42 pkt
5,0 (bardzo dobry): 43 — 45 pkt

9. INFORMACIE DODATKOWE

1. Omawiane podczas wyktadow tresci majg istotne znaczenie z punktu widzenia zagrozen srodowiskowych oraz ich wptywu na
zdrowie cztowieka. Pokazujg one Sciste zaleznosci miedzy zdrowiem i dobrostanem cztowieka a stanem srodowiska. Prezentuja
najnowsze osiggniecia prowadzonych badan, ktére wskazujg jednoznacznie na wptyw zanieczyszczen wystepujacych w
srodowisku na zdrowie cztowieka. Dotyczy to rowniez szkodliwych czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych
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wystepujgcych wewnatrz pomieszczen, istotnych z punktu widzenia bezpieczenstwa i higieny pracy, np. w gabinecie
stomatologicznym. Odnosi sie to do czynnikdw ryzyka zdrowotnego w pracy technika dentystycznego.

2.  Wszystkie wyktady beda prowadzone w formie e-learningu w czasie rzeczywistym na platformie Ms Teams.

3. Zaliczenie przedmiotu (test zaliczeniowy) odbywac sie bedzie na platformie ,e-learning wum” w czasie rzeczywistym.
Dopuszcza sie jedng nieobecnos¢ na zajeciach. Pozostate nieobecnosci bedg musiaty byc zaliczone przez studenta w formie
zadanej do przygotowania pracy z tematyki wyktadu, na ktérym wystgpita nieobecnosé. Zaliczenie wszelkich ewentualnych
nieobecnosci jest warunkiem dopuszczenia do zaliczenia korcowego przedmiotu.

5. Stronainternetowa Zaktadu: https://alergologial.wum.edu.pl/

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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