Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow
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Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii dzieci
Fizjoterapia kliniczna w chirurgii dzieci

o Diagnostyka funkcjonalna w chirurgii dzieci
Planowanie fizjoterapii w chirurgii dzieci

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026

Wydziat Wydziat Medyczny

Kierunek studiow Fizjoterapia

Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow praktyczny

Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie

Forma studiow stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Klinika Chirurgii Dziecigcej 1W7

prowadzace UCK WUM ul. Zwirki i Wigury 63a 02-091 Warszawa
Chirurgiadziecieca@wum.edu.pl
22317 9751

Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. n. med. Patrycja Sosnowska-Sienkiewicz

jednostek

Koordynator przedmiotu dr hab. n. med. Patrycja Sosnowska-Sienkiewicz

Osoba odpowiedzialna za sylabus) dr hab. n. med. Patrycja Sosnowska-Sienkiewicz
22317 9760

Prowadzacy zajecia dr n. med. Marek Wolski, dr. n. med. Zaneta Stowik-Moczydiowska, mgr. Kamila Rabiej,

mgr. Jarostaw Rytel
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2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

., Il rok, semestr 6
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W) 5
seminarium (S) 10
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP) 12
praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10

3. CELE KSZTALCENIA
C1 Przedstawienie specyfiki schorzen chirurgicznych u dzieci
Cc2 Zapoznanie z problemami zwigzanymi z urazami wieku dzieciecego

Cc3 Zapoznanie z problemami specyficznymi dla obszaru okotooperacyjnego

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Liczba punktéw 1,5
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

0,3

0,4

0,4

0,4

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
D.W1 medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu

umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;
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D.W2

D.W3

D.W4
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zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkdw fizjoterapii;

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby leczenia w najczestszych chorobach w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa,

geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U4.

D.U25.

D.U27.

D.U35.

D.U43.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrebie koriczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyijnie, po
urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa;

planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie;

instruowac opiekunow dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych;

wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie
klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc;

planowac i dobieraé ¢wiczenia krgzeniowo-oddechowe dla dzieci i mtodziezy — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — oraz instruowac opiekundéw dzieci i mtodziez w zakresie wykonywania tych ¢wiczen;

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W.0.1

W.0.2

w.04

W.0.5

W.0.6

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym rozwoj, budowe i
funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych;

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologie,
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chorob;

zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka zdrowego i chorego, w tym
osoby starszej, z r6znymi dysfunkcjami i roznymi chorobami, w r6znych warunkach;

mechanizm dziatania czynnikow fizykalnych na organizm cztowieka oraz oddzialywanie
zabiegow fizykalnych w leczeniu 0séb z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osob
starszych, w r6znych warunkach;

wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegow z zakresu fizykoterapii i masazu,
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W.0.7
W.0.8

W.0.9
W.0.10

W.0.11

W.0.12

W.0.13
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kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych;

zasady dziatania wyroboéw medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0s6b z roznymi
chorobami i dysfunkcjami, w tym osob starszych, w réznych warunkach;

specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii;

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania
postgpowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektow — w stopniu
zaawansowanym;

zagadnienia zwigzane z ksztaltowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolnos$ci osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej
wskutek roznych choréb lub urazoéw, a takze zasady promocji zdrowia — w stopniu
zaawansowanym;

prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw zajmujacych si¢ rehabilitacjg osob z
niepelnosprawnosciami;

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U.0.1

U.0.2

U.0.3

Uu.04

U.0.5

U.0.6

U.0.7

U.0.8

U.0.9
U.0.10

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

interpretowa¢ wyniki badan czynno$ciowych oraz przeprowadzac testy funkcjonalne niezbgdne
do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;

tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy fizjoterapii osob z réznymi dysfunkcjami, w
tym o0s0b starszych, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a takze w ramach
procesu kompleksowe;j rehabilitacji;

kontrolowa¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego;

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym
etapie rehabilitacji oraz poinstruowaé pacjenta, jak z nich korzystac;

zastosowa¢ dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu 0sob z
niepetnosprawnos$ciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia roznych form
zaje¢ rekreacyjnych i sportowych dla 0sob ze specjalnymi potrzebami, w tym osob starszych;

zastosowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje¢ zdrowotng, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtdrng profilaktyke chorob;

wykaza¢ wysoka sprawnos$¢ fizyczna niezbedng do poprawnego demonstrowania i
wykonywania zabiegdw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz stosowania
metod specjalnych u 0s6b z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z r6znym rodzajem i
stopniem niepelnosprawnosci;

planowa¢ wiasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztalcaé si¢ w celu aktualizacji wiedzy;

inspirowac inne osoby do uczenia si¢ oraz podejmowania aktywnosci fizycznej;
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U.0.11

U.0.12

U.0.13

U.0.14
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komunikowac¢ si¢ z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta i jego praw;

komunikowac¢ si¢ ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢ si¢ wiedza;

wykorzystywa¢ wiedze¢ w zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, takze
wspotpracujac w zespole terapeutycznym,;

postgpowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci
wiasciwych dla zawodu fizjoterapeuty.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

KS.0.1

KS.0.2

KS.0.3

KS.0.4
KS.0.5

KS.0.6
KS.0.7

KS.0.8
KS.0.9

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady

Seminaria

nawigzania i utrzymania pelego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta peini na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznos$ci lokalne;;

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dzialan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu i okreslania poziomu sprawno$ci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspolpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodoéw medycznych, takze w §rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym,;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowe;;

przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wyktfad 1

Dostepy operacyjne w obrebie klatki piersiowej D.U4 D.U25. D.U27. D.U35.
Wyktfad 2 D.U43.

Dostepy operacyjne w obrebie jamy brzusznej

D.W1D.W2 D.W3 D.W4

Seminarium 1

5/7



Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Rehabilitacja pacjentéw po operacjach brzusznych

Seminarium 2 D.U4 D.U25. D.U27. D.U35.
Rehabilitacja pacjentéw po operacjach torakochirurgicznych D.U43.

Seminarium 3

Powiktania pooperacyjne oraz postepowanie z trudng gojgco sie

rang/odlezyna D.W1 D.W2 D.W3 D.W4

Cwiczenie 1
Powiktania pooperacyjne. D.U4 D.U25. D.U27. D.U35.
Cwiczenie 2 D.U43.
¢wiczenia Rola fizjoterapii w leczeniu pacjenta chirurgicznego.
Cwiczenie 3
3. Uruchamianie pacjenta po operacji. D.W1D.W2 D.W3 D.W4
Cwiczenie 4
Fizjoterapia oddechowa po operacji.
Cwiczenie 5
Rola fizjoterapii w usprawnianiu pacjenta w okresie péznym (po
wyjsciu do domu).
Cwiczenie 6
Pielegnacja blizny pooperacyjne.

1. Algorytm postepowania u pacjentdow z powiktaniami oddechowymi.

2. Algorytm postepowania u dzieci po operacjach brzusznych.

3. Algorytm postepowania u dzieci po operacjach torakochirurgicznych.
Zajecia praktyczne 4. Zasady uruchamiania pacjenta.

5. Postepowanie z pacjentem po operacjach w trybie nagtym.

6. Mobilizacja blizny i zasady postepowania z rang pooperacyjna.

D.U4 D.U25. D.U27. D.U35.
D.U43.

0.K1 0.K2 0.K3 0.K4 O.K5 O.K6

0.K7 0.K8 0.K9
7. LITERATURA
Obowigzkowa
1.Wodzistaw Kulinski, Krzysztof Zeman ,Fizjoterapia w pediatrii “ PZWL Warszawa 2012
Uzupetniajaca
8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie
D.U4. D.U25.
D.U27. D.U35. w zakrf:SIe WIedZ){.‘ ' . Kolokwium — test na platformie
b uczestnictwo w zajeciach stacjonarnych elearningowej,
U43. kolokwium zaliczajgce 10 pytan, prég zaliczenia — 6

poprawnych odpowiedzi
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W zakresie umiejetnosci:
obserwacja studenta podczas zaje¢ — przeprowadzona przez nauczyciela
ocena pozytywna nabytych w trakcie cwiczern umiejetnosci - dokonana Obecnos¢ na zajeciach

przez nauczyciela stacjonarnych 100 %

9. INFORMACIE DODATKOWE
Zajecia odbywaja sie w Klinice Chirurgii Dzieciecej —UCKWUM ul. Zwirki i Wigury 63a .

Obecnosc na zajeciach jest obowigzkowa. Jedna nieobecnos¢ moze by¢ odrobiona na zasadach ustalonych przez prowadzacego.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




