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1. METRYCZKA

Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek

Praktyka w pracowni kinezyterapii
WAKACYJNA — Do wyboru w osrodkach posiadajacych
kontrakt z NFZ lub odpowiednikiem NFZ

2025/2026

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu

praktyczny

Jednolite magisterskie

stacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie
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Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus dr n. o zdr. Anna Daniluk

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

L. 2 rok, wakacje letnie
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ) 300
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba punktéw 11.00
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu wykonywania zabiegéw kinezyterapeutycznych w warunkach szpitalnych,

C1l
ambulatoryjnych i domowych.
Cc2 Umozliwienie tworzenia wtasnego warsztatu pracy z zakresu kinezyterapii.
Cc3 Doskonalenie umiejetnosci pracy z pacjentem oraz wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol

i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze
standardami

uczenia sie

(zgodhnie z

zatqgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

F.W2

F.W6

F.W12

F.W14.

F.W16.

F.W17.

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii,
ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego

metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do
potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych

podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci

role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w zespole terapeutycznym

zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia

zadania poszczegdlnych organéw samorzadu zawodowego fizjoterapeutéw oraz prawa i obowigzki jego cztonkéw

zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

F.U1

F.U3.

F.U11

F.U12.

F.U15.

F.U17.

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru
srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i stosowania podstawowych metod terapeutycznych

tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy usprawniania 0séb z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych
narzgddw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji

okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspétpracowac z przedstawicielami innych zawoddéw
medycznych

samodzielnie wykonywaé powierzone zadania i wtasciwie organizowac wtasng prace oraz brac za nig
odpowiedzialnos$¢

aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemdéw zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych

przestrzegaé praw pacjenta

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie
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Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic

K1
Swiatopoglagdowych i kulturowych;

K2 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

K3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatarn zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

K5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

K6 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K7 wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawoddéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

K8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych oséb;

6. ZAJECIA
Forma L. Efekty
L, Tresci programowe .
zajec uczenia sie
Praktyka trwa 8 tygodni, podczas ktérych realizowane sg zagadnienia z ponizszych modutéw F.W2
Modut 1 — badanie podmiotowe pacjenta F.W3
Modut 2 — badanie przedmiotowe pacjenta (pomiary zakresu ruchu, sity miesniowej, ocena wizualna, F.W6
ocena neurologiczna) F.W12
Modut 3 — badanie przedmiotowe pacjenta (testy kliniczne, diagnostyka réznicowa) F.W14.
Modut 4 i 5 — ¢wiczenia grupowe na sali gimnastycznej, w wodzie, w terenie F.W16.
Praktyki | Modut 6 i 7 —indywidualna praca z pacjentem F.W17.
zawodowe | Modut 8 — terapia indywidualna z wykorzystaniem elementéw metod terapeutycznych F.U1
F.U3.
F.U11
F.U12.
F.U15.
F.U17.
K1
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K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Zembaty A. Kinezyterapia, Kasper, Krakéw 2002
2. Biatoszewski D. (red.). Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2022
3. Biatoszewski D, Wronski Z (red.) Fizjoterapeuta w Polsce. Wyd. PZWL, Warszawa 2017

Uzupetniajaca

Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Bio-Styl, Krakéw 2007
Buckup J, Hoffmann R. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni. Biatoszewski D., Hadamus A. (red.). PZWL, Warszawa
2020

3.  Goodman CC, Snyder TEK. Diagnostyka réznicowa dla fizjoterapeutéw. DB Publishing. Warszawa 2010.

4. Nicola Petty, red. wyd. pol. Zbigniew Sliwiriski, Badanie i ocena narzadu ruchu. Podrecznik dla fizjoterapeutéw, Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw 2010.

8. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

F.W2 Ocena praktycznego wykonywania procedur przez opiekuna praktyk. Zaliczone wykonywanie
F.W3 procedur —kazda na min. 60%.
F.Wé6
F.W12
F.W14.
F.W16.
F.W17.
F.Ul
F.U3.
F.U11
F.U12.
F.U15.
F.U17.
K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

9. INFORMACJE DODATKOWE
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Studenta obowigzuje 100% obecnosci na zajeciach. Nieobecnosci wynikajace ze zdarzen losowych lub choroby mozna odrobi¢ w innym
terminie.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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