Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Jakos$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem jamy ustnej

* STSNAY NO

AR
A

T puBh

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

2026/2027

Lekarsko - stomatologiczny

Higiena Stomatologiczna

Nauki Medyczne

Ogdlnoakademicki

| stopnia

Stacjonarne

Modut

Zaktad Stomatologii Dzieciecej

Ul. Stanistawa Binieckiego 6, 02-097 Warszawa

Zaktad Stomatologii Zachowawczej

Ul. Stanistawa Binieckiego 6, 02-097 Warszawa

e-mail: sekretariat.zachowawcza@wum.edu.pl, tel: 22 116 64 46;
Zaktad Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia

Ul. Stanistawa Binieckiego 6, 02-097 Warszawa

e-mail: periodontologia@wum.edu.pl, tel: 22 116 64 31
Zaktad Chirurgii Stomatologicznej

Ul. Stanistawa Binieckiego 6, 02-097 Warszawa

Katedra Protetyki Stomatologicznej

Ul. Stanistawa Binieckiego 6, 02-097 Warszawa

e-mail: katedraprotetyki@wum.edu.pl,_tel: 22 116 64 70;
Zaktad Stomatologii Zintegrowanej

Ul. Stanistawa Binieckiego 6, 02-097 Warszawa

Prof. dr hab. n. med. Dorota Olczak-Kowalczyk
Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Mielczarek
Prof. Dr hab. N. med. Barttomiej Gorski

Prof. dr hab. n. med. Jolanta Kostrzewa-Janicka
Dr hab. n. med. Maciej Czerniuk
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Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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Prof. dr hab. N.med. Jolanta Kostrzewa Janicka
Dr hab. n med. Dominika Gawlak

Prof. Dr hab. n. med. Dorota Olczak- Kowalczyk - dorota.olczak-kowalczyk@wum.edu.pl

Lek. dent. Wiktoria M6l - wiktoria.mol@wum.edu.pl

Dr n med. Joanna Rudnicka - joanna.rudnicka@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Matgorzata Nedzi - Géra — malgorzata.nedzi-gora@wum.edu.pl
Dr n. med. Wojciech Popowski — Wojciech.popowski@wum.edu.pl

Dr n. med. Monika Wojda - monika.wojda@um.edu.pl

Dr n. med. Alicja Aluchna - alicja.aluchna@wum.edu.pl

Zaktad Stomatologii Dzieciecej

prof. dr hab. n. med. Dorota Olczak-Kowalczyk - dorota.olczak-kowalczyk@wum.edu.pl
dr hab. n. med. Anna Turska-Szybka - anna.turska - szybka@wum.edu.pl

dr n. med. Halszka Boguszewska-Gutenbaum - halszka.boguszewska@wum.edu.pl
dr n. med. lwona Sobiech - iwona.sobiech@wum.edu.pl

dr n. med. Piotr Sobiech - piotr.sobiech@wum.edu.pl

dr n.med. Paula Piekoszewska-Zietek - ppiekoszewska@wum.edu.pl

dr n. med. Angelika Kobylinska - angelika.kalinska@wum.edu.pl

dr n. med. Sara Shamsa-Nieckula - sara.shamsa@wum.edu.pl

lek. dent. Matgorzata Dudek - malgorzata.dudek@wum.edu.pl

lek. dent. Michat Gefrerer - michal.gefrerer@wum.edu.pl

lek. dent. Barbara Kapusciriska - barbara.kapuscinska@wum.edu.pl

lek. dent. Andrzej Kotodziejczyk - andrzej.kolodziejczyk@wum.edu.pl

lek. dent. Maja Lipiec - maja.lipiec@wum.edu.pl

lek. dent. Wiktoria Mél - wiktoria.mol@wum.edu.pl

lek. dent. Karolina Spodzieja- karolina.spodzieja@wum.edu.pl

lek. dent. Renata Wegrzyn - renata.wegrzyn@wum.edu.pl

lek. dent. Kamila Mochocka - kamila.mochocka@wum.edu.pl

Zaktad Stomatologii Zachowawczej
Prof. dr hab. n med. Agnieszka Mielczarek

Zaktad Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia
dr hab. n. med. Matgorzata Nedzi-Gdra - malgorzata.nedzi-gora@wum.edu.pl
mgr lic. hig. stom. Marta Sawczuk - marta.sawczuk@wum.edu.pl

Katedra Protetyki Stomatologicznej

Dr n. med. Monika Wojda - monikas.wojda@wum.edu.pl

Dr n. med. Magdalena Golecka-Bakowska - magdalena.golecka-bakowska@wum.edu.pl
Lek. stom. Karolina Ambroziak- karoliana.ambrozial @wum.edu.pl

Zaktad Stomatologii Zintegrowanej

Dr hab. n. med. Dominika Gawlak - dominika.gawlak@wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. med. Izabela Struzycka - izabela.struzycka@wum.edu.pl

Dr n med. Alicja Aluchna - alicja.aluchna@wum.edu.pl

Lek dent. Marta Kazmierczyk-Winciorek - marta.kazmierczyk-winciorek@wum.edu.pl
Dr n. med. Agnieszka Bogustawska —Kapata- aboguslawska@wum.edu.pl

Dr n.med. Katarzyna Brus Sawczuk-katarzyna.brus-sawczuk@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok Il, Semestr 3i 4 Liczba punktéw 4

studiow

ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 12

seminarium (S) 38

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 50

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Poznanie wptywu zdrowia jamy ustnej na zdrowie i jako$¢ zycia

Cc2 Zrozumienia korelacji estetyki uzebienia i uzupetnien protetycznych z jakoscia zycia

0,5

1,5

c3 Zrozumienie zaleznos$ci miedzy wydolnoscia zucia zwigzang z uzupetnieniem brakdéw zebowych a jakoscia zycia pacjenta

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

HS_W18 . . . . 2
role zdrowia jamy ustnej w aspekcie zdrowia ogdlnego
HS_W19 .
zasady zdrowego stylu zycia
HS_W46 Lo T . . . . o
role pozywienia, witamin i mikroelementéw w etiologii i profilaktyce choréb jamy ustne
HS_W28 L L ‘s . - .
charakterystyke, przebieg i efekty zabiegéw wykonywanych w réznych specjalnosciach stomatologicznych
HS_W31 . . (. .
- podstawowe metody diagnozowania choréb jamy ustnej
HS_W33

zasady wspétpracy z lekarzem dentystg w zakresie oceny potrzeb leczniczych, klasyfikacji pacjentéw do leczenia
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monitorowania jego efektow

HS_W45

- metody profilaktyki indywidualnej i grupowej w réznych grupach wiekowych
HS_Wa48 o . . e ag s

- wptyw zdrowia jamy ustnej na zdrowie ogdlne i jakos¢ zycia
HS_W49 strategie promowania zdrowia jamy ustnej

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

HS U16 rozpoznac stomatologiczne potrzeby zdrowotne spoteczenstwa
HS_U19 promowac zdrowy styl zycia
HS U20 wdrazac zasady zdrowego stylu zycia w aspekcie zdrowia ogoélnego i zdrowia jamy ustnej

porozumiewac sie z pacjentem w trakcie leczenia uwzgledniajgc jego funkcje poznawcze

HS_U24
HS U26 przekazac pacjentowi informacje o zakresie niezbednych swiadczen profilaktyczno-leczniczych
HS USS oceniac¢ zdrowie jamy ustnej pacjentéw w réznym wieku na podstawie wynikéw badan klinicznych i badan
- dodatkowych
przygotowacd pacjentéw do wykonania zabiegéw stomatologicznych zgodnie z kompetencjami przewidzianymi dla
HS_U56 L .
- zawodu higienistki stomatologiczne
HS U60 wykonac procedury stomatologiczne zgodnie z zakresem przewidzianym dla zawodu higienistki stomatologicznej
stosowac urzadzenia, materiaty i narzedzia przewidziane do realizacji procedur zgodnie z zakresem przewidzianym
HS_u61
- dla zawodu higienistki stomatologicznej
asystowac lekarzowi dentyscie podczas wykonywania procedur profilaktyczno-leczniczych stosujgc rézne
HS_u64 . .
- ergonomiczne techniki pracy
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
HS KOG stosowania zasad wtasciwej komunikacji z pacjentem, jego rodzing i grupa spoteczng oraz cztonkami zespotu
- stomatologicznego;
HS KO7 identyfikowania indywidualnych potrzeb cztowieka;
HS KOS empatycznej i asertywnej postawy w relacjach z pacjentem;
HS K13 stosowania wtasciwej komunikacji interpersonalne;j.
5. ZAJECIA
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Forma zajec

Wyktady
(2h)

Seminaria
(8h)

Wyktady
(2h)

Seminaria
(6h)

Wyktady
(2h)

Seminaria
(6h)

Wyktady
(2h)

Seminaria
(6h)
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Tresci programowe

Zaktad Stomatologii Dzieciecej

1. Jakos¢ zycia zwigzana ze zdrowiem jamy ustnej u
pacjentow w wieku rozwojowym. Pacjent ogdlnie
zdrowy oraz z obcigzeniami ogdlnoustrojowymi.

1. ECCi wptyw profilaktyki przeciwpréochnicowej na
jakos¢ zycia.

2. Powiktania i nastepstwa nieleczonej prochnicy —
choroby miazgi w zebach mlecznych i statych
niedojrzatych.

3. Urazy zebdw mlecznych i statych a jakos¢ zycia.
4. Wspotpraca higienistki z lekarzem stomatologiem
dzieciecym w zakresie adaptacji pacjenta w

gabinecie stomatologicznym.

Zaktad Stomatologii Zachowawczej
1. Wptyw chordéb zebdw i leczenia zachowawczego na
jakos¢ zycia pacjenta
Zakres: préchnica i jej nastepstwa, bdl zeba jako czynnik
obnizajgcy jakos¢ zycia, znaczenie endodoncji w
zachowaniu funkcji uzebienia, estetyka uzebienia a
dobrostan psychospoteczny, ocena efektow leczenia z
perspektywy pacjenta.

1. B, estetyka i funkcja narzadu zucia jako
determinanty jakosci zycia

2. Wptyw chordéb zebdw i ich leczenia na
funkcjonowanie oraz dobrostan pacjenta

3. Studia przypadkdéw dotyczgce wptywu stanu
zdrowia jamy ustnej na codzienne funkcjonowanie
pacjentow

Zaktad Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia
Stan zdrowia jamy ustnej a jako$¢ zycia pacjenta

S1 Pojecie zdrowia ogdlnego oraz zdrowia przyzebia

S2 Stan dzigset a jakosc zycia

S3 Objawy zapalenia przyzebia i ich wptyw na jakos¢
zycia pacjenta

S4 Wptyw zdrowia ogdlnego pacjenta na stan przyzebia
oraz zwigzek chordb przyzebia z chorobami
ogolnoustrojowymi

S5 Zmiany na btonie $luzowej jamy ustnej jako objaw
choréb ogdlnoustrojowych. Suchosé jamy ustnej. BMS.
S6 Motywacja pacjenta do zdrowego stylu zycia w
zaleznosci od stanu klinicznego i mozliwosci
poznawczych pacjenta

Zaktad Chirurgii Stomatologicznej
Choroby i zabiegi chirurgiczne w obrebie jamy ustnej
jako czynniki wptywajgce na jakos¢ zycia pacjenta

S1, S2. Edukacja zdrowotna pacjenta przed zabiegami
chirurgii stomatologicznej

Przygotowanie pacjenta do zabiegu chirurgicznego
instruktaz higieny jamy ustne przed zabiegiem.

Efekty uczenia sie

HS_W18, HS_W19, HS_W46

HS_W19

HS_W18, HS_W19, HS_W46
HS_W19

HS_W18, HS_W19, HS_W46
HS_W19

HS_W19, HS_W45, HS_W48, HS_W49,

HS_W19, HS_W45, HS_W48, HS_W49, HS_U19, HS_U20,
HS_U24, HS_U26, HS_KO06, HS_K07, HS_K08, HS_K13
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S3, S4. Zasady higieny jamy ustnej po zabiegach
chirurgicznych

postepowanie po ekstrakcjach zebdw, higiena po
zabiegach implantologicznych i periodontologicznych,
higiena po zabiegach regeneracji tkanek twardych i
miekkich, metody kontroli biofilmu w okresie
pooperacyjnym.

S5, S6. Rola higienistki stomatologicznej w opiece
pooperacyjnej

Monitorowanie higieny i procesu gojenia,
identyfikacja niepokojgcych objawdéw wymagajgcych
konsultacji lekarskiej,wspotpraca z lekarzem dentystq
w opiece nad pacjentem chirurgicznym.

Katedra Protetyki Stomatologicznej HS W28 HS_W31 HS_W33 HS_W49
1. Braki catkowite: Leczenie pacjenta bezzebnego z HS_U64 HS_U61 HS_U60 HS_U56 HS_U55 HS_U16
zastosowaniem protez catkowitych, overdenture oraz
protez statych wspartych na implantach.
Wyktady 2. Leczenie z zastosowaniem protez statych, a leczenie z

(2h) zastosowaniem protez ruchomych: wkfady koronowe,
koronowo-korzeniowe, korzeniowe. Korony
protetyczne. Mosty. Protezy ruchome osiadajgce i
nieosiadajgce.

1. Materiaty stosowane w wykonawstwie statych HS_W28 HS_W31 HS_W33 HS_W49

uzupetnien HS_U64 HS_U61 HS_U60 HS_U56 HS_US55 HS_U16
protetycznych

Wszczepy jako filary protetyczne

Licowki

Protezy natychmiastowe

Uzupetnienia tymczasowe

Leczenie pacjentéw pooperacyjnych w obrebie
czesci twarzowej czaszki.

Seminaria
(6h)

LR

e

Zaktad Stomatologii Zintegrowanej HS_W18, HS_W19, HS_WA49,
1. Co warunkuje jakos¢ zycia? Definicja zdrowia. Stres — | HS_U19, HS_U20, HS_KO07
Wyktady (2h) | objawy w uktadzie stomatognatycznym.
2. Diagnozowanie i leczenie bdlu w postepowaniu
stomatologicznym.

1. Zaburzenia jakosciowe i/lub ilosciowe $liny w HS_W18, HS_W19, HS_W49,
chorobach ogdlnych. HS_U19, HS_U20, HS_KO07
Seminaria 2. Estetyka uzebienia: dobrostan — definicja - harmonia

pieknego usmiechu, - wybielanie zebdw — czes¢ ogdlina;
wybielanie zebdw zywych i martwych

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Wspodtczesna Stomatologia Wieku Rozwojowego. Olczak-Kowalczyk D., Szczepanska J., Kaczmarek U. Med Tour Press International,
2017 (rozdziaty 3-5, 7, 10, 12-15, 17-56, 59-64, 67, 71).
Kompendium stomatologii wieku rozwojowego. red. Olczak-Kowalczyk D., Otwock. Med. Tour Press, 2022.
Stomatologia zachowawcza z endodoncja. Zarys kliniczny. Red. Janczuk Z., Kaczmarek U., Lipski M. PZWL. 2014
Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych. Jariczuk Z. PZWL. 2024, wyd.lll
Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych, Mielczarek A., Kowalik R., Najman M., PZWL, 2023
Profesjonalne wybielanie zebéw. Wagner L. Bestom, 2007
Periodontologia pod red. Renaty Gorskiej, Edra Urban&Partner 2022 Rozdziat: 4
Choroby btony $luzowej jamy ustnej Redakcja Renata Gdrska, Edra Urban&Partner 2023, Rozdziat: 12,13
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9. Choroby btony sluzowej jamy ustnej. Red. Gorska R. edra Urban&partner, 2023

10.

Protetyka Stomatologiczna- E. Spiechowicz

11. Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych — A. Milczarek, R. Kowalik, M. Najman
12. Wiadomosci podane na wyktadach i seminariach
13. Protetyka Stomatologiczna dla technikow dentystycznych — E. Mierzwinska —Nastalska, A. Kochanek- Lesniewska

Uzupetniajaca

1.
2.

Czasopisma stomatologiczne
Stomatopatie protetyczne —E. Spiechowicz.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

przedmiotow
ego efektu
uczenia sie

HS_W18,
HS_W19,
HS_W46,
HS_W28,
HS_W31,
HS_WS33,
HS_W45,
HS_W4s8,
HS_W49
HS_U16,
HS_U19,
HS_U20,
HS_U24,
HS_U26,
HS_US5

HS_U56,
HS_U60,
HS_U61

HS_U64,
HS_K06,

HS_K07

HS_KO8,

HS_K13

8.

Monitorowanie obecnosci na wszystkich seminariach,
wyktadach i éwiczeniach.

Ocena umiejetnos¢ pracy w grupie, aktywny udziat w
dyskusji.

Sprawdzian opanowania wiedzy teoretyczne;j -
kolokwium testowe 40 pytan jednokrotnego wyboru- 1
odpowiedz prawdziwa + 3 dystraktory.

INFORMACJE DODATKOWE

1. Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa.

2. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci student zobowigzany jest powiadomi¢ emailem lub pisemnie koordynatora
przedmiotu lub inng osobe wskazang przez kierownika jednostki najpdzniej w ciggu trzech dni roboczych po dniu, w ktérym
odbywaty sie zajecia czy zaliczenie. PdZniejsze dostarczenie usprawiedliwienia jest dopuszczalne w sytuacji, gdy student nie mogt
go dostarczy¢ z uzasadnionych przyczyn. Zaswiadczenie lekarskie usprawiedliwiajace nieobecnos¢ student dostarcza do
koordynatora przedmiotu w terminie 7 dni od dnia wystawienia zaswiadczenia, z zastrzezeniem ust.2

3. Prosimy o punktualne przychodzenie na zajecia. Spdznienie powyzej 15 min. traktowane jest jako nieobecnosé.
Zaliczenie koricowe: obowigzuja trzy terminy, z czego drugi i trzeci jest terminem poprawkowym. Forma zaliczenia ustalana jest
przez kierownika jednostki dydaktycznej i podawana nie pdzniej niz 1 miesigc przed pierwszym terminem zaliczenia.
Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na tescie stanowi podstawe do wystawienia negatywnej oceny na zaliczeniu w danym

terminie.
5. Informacja dotyczaca godzin konsultacyjnych z nauczycielami prowadzgcymi zajecia umieszczone sg na tablicach ogtoszen w

poszczegolnych jednostkach.

Kryterium zaliczenia

Aktywnosc i obecnosc¢ na zajeciach.

W razie nieobecnosci usprawiedliwionej student jest
zobowigzany do odrobienia zaje¢ i/lub ich zaliczenia w
terminie ustalonym z nauczycielem prowadzgcym zajecia.
Zaliczenie ¢wiczen przez nauczyciela prowadzacego zajecia
kliniczne

Zaliczenie kolokwium - min 60%

Skala ocen z kolokwium:

23 pkt lub mniej - 2

24-27 pkt - 3

28-31 pkt- 3,5

32-35 pkt - 4

36-38 pkt - 4,5

39-40 pkt - 5
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6. Studenci majg mozliwos¢ uczestniczenia w dziatalnosci studenckich két naukowych. Informacje dotyczace funkcjonowania kot i
kontakt z ich opiekunami dostepne sg w sekretariatach jednostek.
7. Zasady organizacji i realizacji procesu ksztatcenia okresla Regulamin studiéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego-

Zatacznik do uchwaty nr 23/2026 Senatu WUM z dnia 20.1V.2026

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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