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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2025/2026

Wydziat WYDZIAL LEKARSKO-STOMATOLOGICZNY

Kierunek studiow FIZJIOTERAPIA — JEDNOLITE 5-LETNIE MAGISTERSKIE
Dyscyplina wiodgca NAUKI O ZDROWIU

Profil studiéw PRAKTYCZNY

Poziom ksztatcenia JEDNOLITE MAGISTERSKIE

Forma studiow STACJONARNE

Typ modutu/przedmiotu OBOWIAZKOWY

Forma weryfikacji efektow

L. ZALICZENIE
uczenia sie
Klinika Ortopedii i Rehabilitacji
Jednostka/jednostki MIEDZYLESKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W WARSZAWIE
prowadzaca/e Ul. Bursztynowa 2 , 04-749 Warszawa

Tel.: (+4822) 473-52-18
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Kierownik
jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator

Osoba odpowiedzialna za
sylabus

Prowadzacy zajecia
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Prof. dr hab. n. med. Artur Stolarczyk

dr n. med. Adam Bronikowski

dr n. med. Adam Bronikowski
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2. Informacje podstawowe

Rok i semestr
studiow

Forma prowadzenia zajec

Prof. Dr hab. n. med. Artur Stolarczyk

dr n. med. Adam Bronikowski

dr n. med. Pawet Obidzinski

mgr lgor Jarzemski

mgr Katarzyna Laprus

mgr Michat Abramski

mgr Mikofaj Pawtowski

mgr Marcin Bator

lek.
. lek.
. lek.
. lek.
. lek.
. lek.
. lek.

Rok IIl, semestr V/VI

med. Piotr Stepinski

med. Bartosz Maciag

med. Krzysztof Modzelewski
med. Jakub Szymczak

med. Hanna Tsitko

med. Dawid Jegierski

med. Marcin tapinski

Liczba
3 4,50
punktow ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba

godzin
wyktad (W) 9 0,36
seminarium (S) 8 0,32
¢wiczenia (C) 58 2,32

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP) —

praktyka zawodowa (PZ) -

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 35 1.40

C1

Cc2

C3

ca

3. Cele ksztatcenia
Zapoznanie z wiedzg na temat badania ortopedycznego pacjenta

Zapoznanie z wiedzg na temat jednostek chorobowych narzadu ruchu

Zapoznanie z wiedzg na temat leczenia zachowawczego i operacyjnego jednostek
chorobowych narzadu ruchu

Zapoznanie ze specyfikg pracy fizjoterapeuty na oddziale urazowo ortopedycznym

4. Standard ksztatcenia — Szczegétowe efekty uczenia sie

Symbol

i numer

efektu

uczenia sie Efekty w zakresie

zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
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D.W1.

D.W2.

D.We.

D.W10.
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etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu
ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii;

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

ogodlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego;

zasady kwalifikacji do zabiegdw operacyjnych oraz podstawowe
zabiegi operacyjne, w tym amputacje z przyczyn naczyniowych i
zabiegi z zakresu chirurgii matoinwazyjne;j;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.Ul.

D.U2.

D.Us3.

D.U4.

D.Ué.

przeprowadzié szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne ukfadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowad jego wyniki

sprzeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w
dysfunkcjach uktadu ruchu;

dokonac oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i
dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzié
analize chodu oraz zinterpretowad uzyskane wyniki;

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po
urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz
w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa;

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i
pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych zabiegach
ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po
endoprotezoplastyce;
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D.U7. instruowac pacjentow lub ich opiekundw w zakresie wykonywania
¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych;

D.U39. stosowac Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF);

D.U47. stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz
komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego;

D.U4s. podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia pacjenta,
w tym pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu
rehabilitacyjnego

*W zatgcznikach do Rozporzadzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie
studencie

5. Pozostate efekty uczenia sie

Numer
efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
K1

K2
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6. Zajecia

Forma zaje¢

Wykfad

Seminarium

Cwiczenia
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Tresci programowe

1. Choroby i urazy obreczy barkowej

2. Choroby i urazy kregostupa i rdzenia kregowego
3. Choroby i urazy stawu skokowego, tokciowego
oraz nadgarstka

4. Choroby i urazy stawu skokowego, fokciowego
oraz nadgarstka

5. Choroby i urazy stopy

6. Choroby i urazy stawu kolanowego

Problematyka istotnosci leczenia usprawniajgcego u
pacjentéw ortopedycznych w poszczegdinych
jednostkach chorobowych

1. Staw skokowo-goleniowy- anatomia,
biomechanika, testy kliniczne, jednostki
chorobowe, programy rehabilitacji

Tresci ksztatcenia: Przypomnienie anatomii i
biomechaniki stawu skokowo-goleniowego,
omodwienie stawu w zakresie zaburzen
ortopedycznych, etiologii powstawania najczestszych
jednostek chorobowych i urazéw. Przeprowadzenie
testow klinicznych, omdwienie sposobow leczenia i
przedstawienie programoéw rehabilitacji.

2. Stopa- anatomia, biomechanika, testy
kliniczne, jednostki chorobowe, programy
rehabilitacji

Tresci ksztatcenia: Przypomnienie anatomii i
biomechaniki stawdw stopy, omdéwienie stawow
stopy w zakresie zaburzen ortopedycznych, etiologii
powstawania najczestszych jednostek chorobowych i
urazéw. Przeprowadzenie testéw klinicznych,
omowienie sposobdéw leczenia i przedstawienie
programow rehabilitacji.

3. Staw kolanowy- anatomia, biomechanika,
testy kliniczne, jednostki chorobowe,
programy rehabilitacji

Efekty uczenia sie

D.W1.
D.W2.
D.Weé.
D.wW1o0.

D.W1.
D.w2.
D.We.
D.W10.

D.W1.
D.W2.
D.We.
D.wW10.
D.Ul.
D.U2.
D.Us.
D.u4.
D.Ué.
D.U7.
D.U39.
D.uU47.
D.u4s.

6/10



Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Tresci ksztatcenia: Przypomnienie anatomii i
biomechaniki stawu kolanowego, omdéwienie stawu
w zakresie zaburzen ortopedycznych, etiologii
powstawania najczestszych jednostek chorobowych i
przypomnienie urazéw w obrebie stawu kolanowego.
Przeprowadzenie testéw klinicznych, omowienie
sposobdw leczenia i przedstawienie programoéw
rehabilitacji.

4. Staw biodrowy- anatomia, biomechanika,
testy kliniczne, jednostki chorobowe,
programy rehabilitacji

Tresci ksztatcenia: Przypomnienie anatomii i
biomechaniki stawu biodrowego, omdéwienie stawu
w zakresie zaburzen ortopedycznych, etiologii
powstawania najczestszych jednostek chorobowych i
przypomnienie urazéw w obrebie stawu biodrowego.
Przeprowadzenie testéw klinicznych, omoéwienie
sposobdw leczenia i przedstawienie programoéw
rehabilitacji.

5. Odcinek ledZzwiowy kregostupa, - anatomia,
biomechanika, testy kliniczne, jednostki
chorobowe, programy rehabilitacji

Tresci ksztatcenia: Przypomnienie anatomii i
biomechaniki odcinka ledzwiowego kregostupa,
omodwienie w zakresie zaburzen ortopedycznych,
etiologii powstawania najczestszych jednostek
chorobowych i urazéw. Przeprowadzenie testéw
klinicznych, omowienie sposobdéw leczenia i
przedstawienie programoéw rehabilitacji.

6. Odcinek piersiowy kregostupa- anatomia,
biomechanika, testy kliniczne, jednostki
chorobowe, programy rehabilitacji

Tresci ksztatcenia: Przypomnienie anatomii i
biomechaniki odcinka piersiowego kregostupa,
omowienie w zakresie zaburzen ortopedycznych,
etiologii powstawania najczestszych jednostek
chorobowych i urazéow. Przeprowadzenie testéw
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klinicznych, omdéwienie sposobdw leczenia i
przedstawienie programow rehabilitacji.

7. Odcinek szyjny kregostupa- anatomia,
biomechanika, testy kliniczne, jednostki
chorobowe, programy rehabilitacji

Tresci ksztatcenia: Przypomnienie anatomii i
biomechaniki odcinka szyjnego kregostupa,
omodwienie w zakresie zaburzen ortopedycznych,
etiologii powstawania najczestszych jednostek
chorobowych i urazéw. Przeprowadzenie testow
klinicznych, omdéwienie sposobdw leczenia i
przedstawienie programoéw rehabilitacji.

8. Obrecz barkowa- anatomia, biomechanika,
testy kliniczne, jednostki chorobowe,
programy rehabilitacji

Tresci ksztatcenia: Przypomnienie anatomii i
biomechaniki obreczy barkowej omdwienie stawdw
w zakresie zaburzen ortopedycznych, etiologii
powstawania najczestszych jednostek chorobowych i
urazéw. Przeprowadzenie testéw klinicznych,
omowienie sposobéw leczenia i przedstawienie
programow rehabilitacji.

9. Staw tokciowy- anatomia, biomechanika,
testy kliniczne, jednostki chorobowe,
programy rehabilitacji, Stawy nadgarstka i
reki

Tresci ksztatcenia: Przypomnienie anatomii i
biomechaniki stawu tokciowego, omdwienie stawu w
zakresie zaburzen ortopedycznych, etiologii
powstawania najczestszych jednostek chorobowych i
urazéw. Przeprowadzenie testow klinicznych,
omowienie sposobow leczenia i przedstawienie
programow rehabilitacji.

10. Obiektywna ocena narzadu ruchu na

potrzeby planowania i monitorowania
leczenia usprawniajacego
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Tresci ksztatcenia: Zastosowanie urzadzen stuzacych
ocenie obiektywnej w planowaniu i ocenie
postepowania terapeutycznego.

Szczegbtowy grafik nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia dostepny w Klinice Ortopedii i
Rehabilitacji

7. Literatura

Obowigzkowa

,Ortopedia i Traumatologia”, Tadeusz Szymon Gazdzik, PZWL, Warszawa 2009

e ,Fizjoterapia w ortopedii”, Dariusz Biatoszewski, PZWL 2014

e ,Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni”, Klaus Buckup, redakcja naukowa Dariusz
Biatoszewski, Anna Hadamus, PZWL 2020

e ,Poperacyjna rehabilitacja pacjentéw ortopedycznych”, Lisa Maxey, Jim Magnusson, Elservier

2018

Uzupetniajaca

® “Kliniczna medycyna sportowa” Brukner, Khan, DB Publishing 2012

8. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego

efektu uczenia

sie

D.W1.

D.W2.

D.We6.

D.wW10.

D.U1.

D.U2.

D.U3. Ocena ciggta podczas zajeé
D.U4.

D.Us6.

D.U7.

D.U39.

D.u47.

D.U48.

Obecnosc na
wszystkich zajeciach,
czynny udziat w
zajeciach
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9. Informacje dodatkowe

Przy Klinice dziata koto naukowe. Opiekun: mgr Igor Jarzemski

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentow
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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