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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2026/2027

Wydziat WYDZIAt LEKARSKO-STOMATOLOGICZNY

Kierunek studiow FIZJOTERAPIA — JEDNOLITE 5-LETNIE MAGISTERSKIE
Dyscyplina wiodaca NAUKI O ZDROWIU

Profil studiow PRAKTYCZNY

Poziom ksztatcenia JEDNOLITE MAGISTERSKIE

Forma studiow STACJONARNE

Typ modutu/przedmiotu OBOWIAZKOWY

Forma weryfikacji efektow

. ZALICZENIE
uczenia sie
Klinika Ortopedii i Rehabilitacji
! . MIEDZYLESKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W WARSZAWIE
Jednostka/jednostki
Ul. Bursztynowa 2 , 04-749 Warszawa
prowadzaca/e

Tel.: (+4822) 473-52-18
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Kierownik
jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator

Osoba odpowiedzialna za
sylabus

Prowadzacy zajecia
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Klinika Ortopedii Miniinwazyjnej i Rehabilitacji
Wojewddzki Szpital Brédnowski
Ul. Kondratowicza 8
03-242 Warszawa

Prof. dr hab. n. med. Artur Stolarczyk
Dr hab. n. med. Pawet Skowronek

dr n. med. Adam Bronikowski
mgr lwona Przepidrka

dr n. med. Adam Bronikowski
mgr lwona Przepidrka

mgr lwona Przepidrka
mgr Julia Kucharska
mgr Igor Jarzemski

1

2

3

4. mgr Katarzyna Laprus
5. mgr Michat Abramski
6

mgr Magda Gasowska

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

Rok V, semestr X

studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)
seminarium (S)
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

Liczba
godzin

Liczba
punktow ECTS

2.00 +2.00

Kalkulacja punktéw ECTS
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praktyka zawodowa (PZ) 50 + 50
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen --- ---

3. CELE KSZTALCENIA
C1 | Przyblizenie praktycznych aspektdw klinicznego badania pacjenta

Umozliwienie praktycznego wykorzystania wiedzy i nabytych wczesniej umiejetnosci podczas

C2
kompleksowej rehabilitacji pacjenta
C3 | Zapoznanie sie z prawnymi aspektami pracy w oddziale szpitalnym

Przyblizenie pracy w interdyscyplinarnym zespole, zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad
pacjentem

ca

C5 | Nabycie wiedzy z zakresu nowoczesnej organizacji placéwek stuzby zdrowia

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

F.W1. zjawiska fizyczne zachodzgce w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw
zewnetrznych;
F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualne;j,

specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego;

F.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie niezbednym
dla fizjoterapii;

F.W5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii;

F.W9. zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem;
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F.W10. zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence
based medicine/physiotherapy);

F.W11. standardy fizjoterapeutyczne;

F.W12. role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w
zespole terapeutycznym;

F.W13 prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role
fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;

F.W1e. zadania poszczegdlnych organdw samorzgdu zawodowego fizjoterapeutdéw oraz prawa
i obowigzki jego cztonkdw;

F.W18. zasady odpowiedzialnos$ci zawodowej fizjoterapeuty.
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

F.U1l. przeprowadzi¢ badania i zinterpretowad ich wyniki oraz przeprowadzic testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkoéw fizjoterapii, wykonywania zabiegow i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

F.U2. samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego;

F.U3. tworzyé, weryfikowad i modyfikowac programy usprawniania oséb z réznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzaddéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji;

F.U8. pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtosc opieki nad
pacjentem oraz komunikowa¢ sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego
rodzing;

F.U11. okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspoétpracowac z przedstawicielami

innych zawodéw medycznych;

F.U12. samodzielnie wykonywac powierzone zadania i wiasciwie organizowaé wtasng prace
oraz brac za nig odpowiedzialnos$¢;

F.U13. pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu
decyzji;

F.U14. aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego;

F.U15. aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z

uwzglednieniem zasad etycznych;

F.U17. przestrzega¢ praw pacjenta;
F.U18. nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i
szacunku.
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*W zatgcznikach do Rozporzadzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie
studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer
efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1
K2
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Udziat w procesie usprawniania F.W1.
pooperacyjnego na oddziale urazowo- F.W2.
ortopedycznym (urazy w obrebie koriczyn, F.W4.
kregostupa, klatki piersiowej) , réwniez F.WS5.
¢wiczenia w zakresie leczenia czynnosciowego F.WO9.
F.W10.

2. Udziat w procesie usprawniania leczniczego

. F.W11.
na oddziale ortopedycznym
. , . . F.W12.
) (endoprotezoplastyki stawéw biodrowych i

Praktyki zawodowe kolanowych, artroskopowe leczenie stawdw, F.W13.
operacje korekcyjne w obrebie konczyn ( F.W16.
osteotomie, paluchy koslawe), operacje na F.W18.

tkankach miekkich (w obrebie miesni, F.U1.

Sciegien i wiezadet) F.U2.

F.U3.

3. Udziat w procesie usprawniania leczniczego F.US.
na oddziale dziennym — kontynuacja F.U11.
usprawniania szpitalnego F.U13.
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F.U15.
4. Udziat w petnym procesie diagnostyczno- F.U17.
leczniczym: SOR — badanie , podstawowe
zabezpieczenia pacjenta ,badania wstepne
pacjentéw , obchody lekarskie, , kwalifikacje
do leczenia operacyjnego, leczenie
operacyjne, opieka okotooperacyjna.

5. Udziat w procesie doboru zaopatrzenia
ortopedycznego

Szczegodtowy grafik nauczycieli akademickich prowadzgcych zajecia dostepny w Klinice Ortopedii i
Rehabilitacji oraz Klinice Ortopedii Miniinwazyjnej

7. LITERATURA
Obowigzkowa

e ,Ortopediai Traumatologia”, Tadeusz Szymon Gazdzik, PZWL, Warszawa 2009

e Fizjoterapia w ortopedii”, Dariusz Biatoszewski, PZWL 2014

e ,Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni”, Klaus Buckup, redakcja naukowa Dariusz
Biatoszewski, Anna Hadamus, PZWL 2020

e ,Poperacyjna rehabilitacja pacjentéw ortopedycznych”, Lisa Maxey, Jim Magnusson, Elservier
2018

Uzupetniajaca

e “Kliniczna medycyna sportowa” Brukner, Khan, DB Publishing 2012

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia

sie
F.W1. Zaliczenie praktyczne — li otrzymanych wczesniej
o iczenie praktycz z puli otrzy ych wczesniej Obecnoé na
F.W4- zagadnien student losuje 3 i przedstawia je praktycznie  wszystkich zajeciach,
F.WS. w parach z uwzglednieniem anatomii, biomechaniki, ZRRIIEERADUEITIE B AT
WO - W pacjentem,
F:w1;), patomechaniki. po‘zytyV\{ny wynik
zaliczenia
F.W11.
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F.W12. Ocena czgstkowa z poszczegdlnych praktyk oraz
F.W13.
F.W1e6.
F.W18.
F.Ul.
F.U2.
F.U3.
F.US.
F.U11.
F.U13.
F.U15.
F.U17.

obecnos$é na wszystkich zajeciach

9. INFORMACIE DODATKOWE

Przy Klinice dziata koto naukowe. Opiekun: mgr Igor Jarzemski

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich

7/7




