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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Zatgcznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiéw
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Praktyka z Fizjoterapii Klinicznej Fizykoterapii i
Masazu

2025-2026

Lekarsko-Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauka o zdrowiu

Praktyczny

Studia jednolite

Studia stacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Rehabilitacji Centralnego Szpitala Klinicznego Banacha 1a

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Rongies

mgr Adam Boniszewski 697997177

mgr Adam Boniszewski 697997177

mgr Adam Boniszewski
dr Magdalena Federowicz
mgr Ewa Kobiela

2. INFORMACJE PODSTAWOWE
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Rk : ,
o 1 semestr 2025 - 2026 semestr V - VI Liczha punktow | 4.00

studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZA) E(Z
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) -

seminarium (S) -

¢wiczenia (C) -

e-learning (e-L) -

zajecia praktyczne (ZP) -

praktyka zawodowa (PZ) 100 4.00
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen - -

3. CELE KSZTALCENIA

Nauka korzystanie w praktyce klinicznej ze znajomosci topografii, budowy i funkcji: szczegétowo - uktadu ruchu i uktadu
C1 nerwowego (z narzgdami zmystéw) oraz ogdlnie - uktadéw: krazenia, oddechowego, pokarmowego,
moczowo-ptciowego, gruczotéw dokrewnych

Nauka interpretacji objawdw i zmian patologicznych w réznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych
c2 chorobg, urazem, lub inng forma niepetnosprawnosci dla potrzeb diagnostyki funkcjonalnej oraz wykonywaniu zabiegéw
fizjoterapeutycznych

c3

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
F.Wo. zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem;

F.WI1. zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw zewnetrznych;
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F.W5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie srodkoéw fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

F.W8. zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego;

F.U2.
F.U14. aktywnie uczestniczyé w pracach zespotu terapeutycznego;
F.U15 aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych;

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
F.W14. zasady promoc;ji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;
F.WE. podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci;
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
F.US. dobieraé wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji;
F.U6. zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystag;
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych

0.K7
zawodow medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
0.K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sig

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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Literatura obowigzkowa:

1. Zembaty A.: Kinezyterapia tom I. Kasper, Krakéw 2002

2. Zembaty A.: Kinezyterapia tom Il. Kasper, Krakéw 2003

3. Biatoszewski D. (red.). Fizjoterapia w ortopedii. PZWL, Warszawa 2015

4. Buckup K., Buckup J. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni. Biatoszewski D., Hadamus A. (red.). PZWL, Warszawa 2016
5. Biatoszewski D, Wronski

Z (red.) Fizjoterapeuta w

Polsce. Wyd. PZWL,

Warszawa 2017

Uzupetniajaca

. ,Rehabilitacja medyczna” A. Kwolek; Wroctaw ; Elsevier Urban &Partner 2012

. ,The Physiology of the Joint” A.l. Kapandji ;Filadelfia Elsevier 2007

. “Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych” A. Rostawski, T. Skolimowski; Warszawa PZWL 2003
,Ortopedia i rehabilitacja” tom | i Il W. Dega Warszawa PZWL 2004

A W N

Zalecane czasopisma naukowe

,» Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja”
,, Fizjoterapia Polska”

,,Postepy Rehabilitacji”

,Medycyna po dyplomie”

,Medycyna sportowa”

,Praktyczna fizjoterapia & rehabilitacja”

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. A.W1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentow, np. kartkéwka, Np. prég zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

F.W5., F.W8., F.W9., | raport z ¢wiczen, w postaci konspektu, ocena aktywnosci oraz 100% frekwencji na zajeciach
F.W1., F.U14., F.U2., | zaangazowania podczas praktyk
F.U15., F.W14,,
F.W6., F.U5., F.U6.,
0.K7, 0.K4

9. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajqce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiéw wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegéfowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczyé na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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