_MEDICH

& 2
TR TN
& & & 'y
g \\& )
; p C D

il /f%)
AMAUN Y
o RUSF
1809

“T] puBh

* S R NO

~ N
A

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgaca
Profil studiéw

Poziom ksztatcenia
Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu
Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Profilaktyka w stomatologii

2026/2027
Lekarsko-Stomatologiczny
Lekarsko-dentystyczny
Nauki medyczne
Ogdlnoakademicki
Jednolite magisterskie
Stacjonarne
Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Propedeutyki i Profilaktyki Stomatologicznej
ul. Nowogrodzka 59 paw. XID, tel. 22 6256602, e-mail: zpips@wum.edu.pl

dr hab. n. med. Leopold Wagner

dr hab. n. med. Leopold Wagner, Iwagner@wum.edu.pl
dr n. med. Barbara Rafatowicz, brafalowicz@wum.edu.pl,

dr n. med. Ewa Fitak, efitak@wum.edu.pl,

dr n. med. Krzysztof Wilk, kwilk@wum.edu.pl

dr n. med. Barbara Rafatowicz, brafalowicz@wum.edu.pl,
dr n. o zdr. Waldemar Cwirzer, wewirzen@wum.edu.pl
lek.dent. Juliusz Rafatowicz, jrafalowicz@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

I rok, Il semestr

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba punktéw
ECTS

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

3.00

Kalkulacja punktéw ECTS

10 0,4
15 0,6
20 0,8
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e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 30 1,2

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Nabycie wiedzy odnosnie wptywu czynnikéw fizycznych, chemicznych, biologicznych, odzywiania i stresu na narzad zucia.

o Nabycie wiedzy z zakresu higieny jamy ustnej, profilaktyki, promocji zdrowia i zasad planowania postepowania
zapobiegawczego w stomatologii.

Cc3 Nabycie wiedzy dotyczgcej ogdlnych zasad badania pacjenta, przeprowadzania badania podmiotowego i przedmiotowego.

C4 Nabycie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu lekarskiego.

Cc5 Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia badania fizykalnego.

Cc6 Nabycie umiejetnosci wykonywania podstawowych zabiegdw profilaktycznych.

c7 Nabycie umiejetnosci opracowania programdw z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W21. zasady metabolizmu i Zzywienia;

C.We6. czynniki ryzyka choréb: zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne;

C.W32. sktad, budowe, wtasciwosci, przeznaczenie i sposdb uzycia materiatow stomatologicznych;

C.W3s. podstawowe procedury kliniczne w profilaktyce préchnicy;

E.W3. wptyw na organizm cztowieka czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych oraz awitaminoz i stresu;
F.W2. zasady profilaktyki stosowanej w chorobach narzadu zucia, w tym onkologicznej;

G.W3. podstawowe pojecia z zakresu profilaktyki, promocji zdrowia, higieny srodowiskowe]j oraz zwigzane ze zdrowiem

osobniczym i populacji, a takze stylem zycia;

G.W12. zasady planowania i ewaluacji dziatan profilaktycznych;
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Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
C.U19. planowac i przeprowadzaé dziatania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki prochnicy;

F.UL. zebra¢ wywiad lekarski i stomatologiczny z pacjentem lub jego rodzing z zachowaniem zasad profesjonalnej
komunikacji;

F.U6. przeprowadzi¢ stomatologiczne badanie fizykalne pacjenta;

G.U4. opracowywac proste programy z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia jamy ustnej;

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K2

6. ZAIJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wybrane materiaty stosowane w higienie i profilaktyce jamy ustnej — C.W32
mechaniczne $rodki higieny, sktad past do czyszczenia zebdw, metody
szczotkowania zebow i oczyszczania przestrzeni miedzyzebowych,
W1-Wyktad 1-3 ptukanki przeciwbakteryjne — podziat, sktad, wymagania, mechanizm
dziatania, objawy uboczne, zwigzki fluoru wystepujgce w materiatach
stomatologicznych, pokrywanie bruzd i szczelin powierzchni zujgcej —
materiaty i sposéb postepowania.

Zasady postepowania profilaktycznego w réznych dziedzinach stomato- F.W2, G.W3, G.W12. C.U19,
W2-Wyktad 4-6 logii - dziaty stomatologii i ich podstawowe zadania, cele i zadania G.U4
profilaktyki stomatologicznej, stomatopatie protetyczne.

Formy i srodki dydaktyczne stosowane w edukacji prozdrowotnej, F.W2, G.W3, G.W12, C.U19,
W3-Wyktad 7 promocja zdrowia jamy ustnej, planowanie programow G.U4
profilaktycznych.

W4- Wyktad 8 Wprowadzenie do profilaktyki onkologicznej, zmiany w jamie ustnej F.W2
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W5-Wyktad 9-10

S1-Seminarium 1-3

S2-Seminarium 4-7

S3-Seminarium 8-9

S4-Seminarium 10-15

C1-Cwiczenia 1-9

c2-Cwiczenia 10-14

c3-Cwiczenie 15-16

c4-Cwiczenie 17-18

¢5-Cwiczenia 19-20

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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pochodzenia miejscowego i ogdlnoustrojowego, objawy, zapobieganie.

Odzywianie, a zdrowie jamy ustnej - wptyw weglowodandw,
biatek i ttuszczéw na zdrowie jamy ustnej, niedobory zywieniowe,
uzywki, zalecenia dietetyczne.

Badanie fizykalne pacjenta - badanie zewnatrzustne — ocena: symetrii
twarzy, powtok skérnych, warg, weztéw chtonnych podzuchwowych,
podbrédkowych i szyjnych, funkcji stawdw skroniowo-zuchwowych i real
nerwu tréjdzielnego, badanie wewnatrzustne przedsionka jamy ustnej,
podniebienia, ciesni gardta, jezyka, dna jamy ustnej i tukow zebowych,
metody wykorzystywane przy badaniu fizykalnym — wizualne (ogladanie,
lusterko, kamera wewnatrzustna), dotykanie, ostuchiwanie

i opukiwanie.

Wptyw czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych na zdrowie jamy ustne;j
czynniki mechaniczno-fizyczne: temperatura, pH, wilgotnosc,
promieniowanie optyczne i jonizujace, przecigzenia, urazy, ogélne
wtasciwosci spozywanych pokarméw i materiatéw stomatologicznych,
substancje chemiczne o dziataniu korzystnym i niekorzystnym, czynniki
biologiczne, odpowiedz komérkowa organizmu, funkcja witamin i prze-
ciwutleniaczy — nadmierna podaz i niedobory, stres pozytywny i nega-
tywny, problemy jamy ustnej wynikajgce z negatywnego oddziatywania
stresu — zmiany w stawach skroniowo-zuchwowych, bruksizm, obtura-
cyjny bezdech senny. Sprawdzian pisemny.

Oswiata zdrowotna, profilaktyka i promocja zdrowia — podstawowe
pojecia z zakresu oswiaty i promoc;ji zdrowia, planowanie dziatan
profilaktycznych w réznych dziedzinach stomatologii, zasady
postepowania profilaktycznego.

Przygotowanie i przedstawienie wiasnych programéw z zakresu o$wiaty
zdrowotnej, profilaktyki i promocji zdrowia, praca w grupach
2 osobowych.

Badanie pacjenta - przeprowadzenie badania podmiotowego i
przedmiotowego, wypetnianie karty badania.

Higiena jamy ustnej - promocja zdrowia jamy ustnej, metody szczotko-
wania zebdw, czyszczenie przestrzeni miedzyzebowych, wybarwienie
ptytki i osadéw nazebnych, ptukanki przeciwbakteryjne- prowadzone prze
trenerki Oral B.

Trening higieny jamy ustnej ITOP — prowadzony przez trenerki ITOP
Curaprox.

Guided Biofilm Therapy (GBT) najnowoczesniejszy protokét higieny
jamy ustnej przedstawiony przez firme EMS.

Lakowanie i lakierowanie powierzchni zebow - zastosowanie lakierow
fluorkowych i materiatéw uszczelniajgcych — zabiegi wykonywane na
fantomach.

B.W21

F.U1, F.U6

C.We6, E.W3, B.W21

G.W3, G.W12, G.U4

C.U19,, G.W3,,G.W12,, G.U4

F.Ul.iF.U6.

C.u19

C.W38, G.W12

C.W38, G.w12

C.w.38,C.U19

1. Podstawy profilaktyki stomatologicznej-metodyka i Srodki. Krajewski W. Med. Tour Press International.Otwock 2019
2. Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych. Kowaluk A.. Mielczarek A., Najman M. PZWL. Warszawa. 2022
3. Profilaktyka stomatologiczna. Szymariska Sowula M, Chmiel K, Nowicka M, EDICON, 2017, PDF, IBUK
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Uzupetniajaca

1. Profilaktyka profesjonalna w stomatologii Jariczuk Z. PZWL, Warszawa 2004

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

AW1., BW1,, Sprawdzian pisemny Osiagniecie oczekiwanych
B.W21., C.We6., (10 pytan testowych) efektow ksztatcenia na
C.w32.,, C.W38,, poziomie co najmniej 60%
E.W3., FW2., G.W2.,
G.W3., G.W12.
B.W1., B.W21., Prezentacje multimedialne — praca w grupach 2 osobowych. Zgodnos¢ prezentacji z
C.w38., C.W5,, EW3,, zadanym tematem, zawartosc
G.W2., G.W3,, merytoryczna, sposéb
G.W12., G.U4,, G.U5,, wygtaszania oraz umiejetnosc
G.U9. dyskusji. Kazde z w/w kryteriow

oceniane jest w skali od 1 do 3
pkt. Zaliczenie wymaga
osiggniecia co najmniej 8 pkt

C.U19,, F.U1,, F.U6., | Obserwacjai ocena umiejetnosci praktycznych. Zaliczenie kazdego wykonanego
G.U4., G.U5.,G.U9. zadania

9. INFORMACIJE DODATKOWE

Opiekunem dydaktycznym przedmiotu jest dr n. med. Barbara Rafatowicz, brafalowicz@wum.edu.pl.

Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie bez oceny. Warunkiem zaliczenia jest udziat we wszystkich wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach.
Dopuszcza sie nieobecnos¢ na 1 wyktadzie, seminarium i éwiczeniu. W celu usprawiedliwienia nieobecnosci na zajeciach student
zobowigzany jest powiadomic¢ mailem lub pisemnie koordynatora przedmiotu lub inng osobe wskazang przez kierownika jednostki
najpdzniej w ciggu trzech dni roboczych po dniu, w ktérym odbywaty sie zajecia. Pdzniejsze dostarczenie usprawiedliwienia jest
dopuszczalne w sytuacji, gdy student nie mdgt go dostarczyé z uzasadnionych przyczyn; wéwczas dokument powinien by¢ dostarczony z
chwilg ustania przyczyny nieobecnosci.

Zaliczenie ¢wiczern wymaga uzyskania pozytywnej oceny kazdego wykonanego zadania. W przypadku nieobecnosci nalezy zaliczy¢
zaplanowane zadania w kolejnym tygodniu zaje¢ lub odrobié zajecia z inng grupg. Student moze sie takze zgtosi¢ do prowadzgcego zajecia
nauczyciela akademickiego w godzinach jego dyzuru.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci na zaliczeniu, studentowi przystuguje prawo do zaliczenia w kolejnym przewidzianym przez
jednostke terminie. Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona stanowi podstawe do wpisania niezaliczenia przedmiotu w danym terminie. Jesli
student nie zaliczy przedmiotu w ostatnim wyznaczonym terminie w danym roku akademickim, nie uzyskuje zaliczenia z tego przedmiotu.
W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z przedmiotu konczacego sie zaliczeniem studentowi przystuguje prawo do dwdch
termindw zaliczen poprawkowych.

Nieobecnos¢ lub niezaliczenie seminarium S6 skutkuje niezaliczeniem przedmiotu.

W uzasadnionej sytuacji student moze sie spdznic na zajecia do 15 minut.

Na zajeciach nie wolno uzywac telefonéw komadrkowych lub innych urzadzen elektronicznych, student na sale ¢wiczeniowg moze wnies¢
tylko rzeczy dopuszczone przez prowadzacego. Student na sali ¢wiczeniowej musi miec fartuch, jednorazowe rekawiczki, upiete wtosy
lub czepek oraz zmienione obuwie.

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Propedeutyki i Profilaktyki Stomatologicznej, opiekun dr n. med. tukasz Zadrozny, e-mail:
lukasz.zadrozny@wum.edu.pl

Strona internetowa Zaktfadu: https://propedeutyka-stomatologiczna.wum.edu.p!
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentow
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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