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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzgca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Promocja zdrowia jamy ustne;j

2026/2027

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Higiena Stomatologiczna

Nauki Medyczne

ogdlnoakademicki

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

Kolokwium

Zaktad Stomatologii Zintegrowanej
ul.Binieckiego 6, 02-097 Warszawa,
e-mail: stom.zintegrowana@wum.edu.pl, tel. 22 116 64 19,

Zaktad Choréb Btony Sluzowej | Przyzebia
ul. Stanistawa Binieckiego 6, 02-097 Warszawa,
e-mail: periodontologia@wum.edu.pl, tel. 22 116 64

Dr hab. N. med. Dominika Gawlak
prof. dr hab. n. med. Barttomiej Gorski

Dr hab. n med. Dominika Gawlak

Dr n. med. Alicja Aluchna, alicja.aluchna@wum.edu.pl
dr hab. n. med. Matgorzata Nedzi-Gdéra, malgorzata.nedzi-gora@wum.edu.pl,

Zaktad Stomatologii Zintegrowanej:

Prof. dr hab. n. med. Izabela Struzycka - izabela.struzycka@wum.edu.pl

Dr n med. Alicja Aluchna - alicja@aluchna.edu.pl

Lek dent. Marta Kazmierczyk-Winciorek - marta.kazmierczak-winciorek@wum.edu.pl
Dr n. med. Agnieszka Bogustawska —Kapata, aboguslawska@wum.edu.pl

Dr n.med. Katarzyna Brus Sawczuk, katarzyna.brus-sawczuk@wum.edu.pl
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Lek. stom. Michat Fidecki, mfidecki@wum.edu.pl

Zaktad Chordéb Btony Sluzowej | Przyzebia:

dr hab. n. med. Matgorzata Nedzi-Gora, malgorzata.nedzi-gora@wum.edu.pl,
mgr lic. hig. stom. Marta Sawczuk marta.sawczuk@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok Ill, semestr 5
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba punktéow
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W)

seminarium (S) 25

¢wiczenia (C) 50

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 65

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Zapoznanie z tematyka promocji zdrowia w zakresie zdrowia btony $luzowej jamy ustnej oraz przyzebia.

Cc2 przygotowanie do skutecznego promowania zdrowia i ksztattowania prozdrowotnych postaw pacjentéw.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

HS_ W17 zna podstawowe pojecia z zakresu promoc;ji i profilaktyki zdrowia

HS_W18 role zdrowia jamy ustnej w aspekcie zdrowia ogdlnego

HS_W51 metody tworzenia pomocy dydaktycznych stosowanych w edukacji i promocji zdrowia

HS_W52 sposoby wspodtpracy z réznymi grupami odbiorcéow w aspekcie promocji zdrowia jamy ustnej
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

HS_U02 dobiera¢ formy edukacji promujacej zdrowie jamy ustnej do mozliwosci poznawczych pacjentow
HS_U06 dobieraé¢ wtasciwe srodki wizualne i audiowizualne w edukacji i promocji zdrowia

HS_U16 rozpoznac¢ stomatologiczne potrzeby zdrowotne spoteczeristwa

HS_U20 wdrazad zasady zdrowego stylu zycia w aspekcie zdrowia ogoélnego i zdrowia jamy ustne;j
HS_U26 przekazac pacjentowi informacje o zakresie niezbednych swiadczen profilaktyczno-leczniczych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

HS_K06 )

stomatologicznego
HS K13 stosowania witasciwej komunikacji interpersonalnej
5. ZAJECIA

Forma zajec

S - seminarium
S1-S20

C-¢wiczenia
C1-35

S- seminarium
$1-S5

C-¢wiczenia
C1-C15

Tresci programowe

Zaktad Stomatologii Zintegrowanej

Identyfikacja potrzeb zdrowotnych réznych grup odbiorcow.
Planowanie programu profilaktycznego — cele, grupa docelowa,
metody i formy realizacji. Praca zespotowa nad przygotowaniem
programu profilaktycznego dla wybranej grupy (np. dzieci, mtodziezy,

kobiet w cigzy, senioréw). Dobdr metod edukacji zdrowotnej do wieku

i potrzeb odbiorcéw. Projektowanie materiatéw promujacych zdrowie
jamy ustnej — ulotki, plakaty, infografiki, prezentacje i materiaty do
medidw spotecznosciowych. Prezentacja przygotowanych projektow
przez grupy oraz ich wspdlna analiza i ocena.

Ocena indywidualnych potrzeb pacjenta w zakresie profilaktyki i
promocji zdrowia jamy ustnej. Przeprowadzanie instruktazu higieny
jamy ustnej z doborem odpowiednich metod i sSrodkéw.

Cwiczenie prowadzenia rozmowy edukacyjnej i motywujacej z
pacjentem. Dobdr zalecen profilaktycznych do wieku, stanu zdrowia i
potrzeb pacjenta.

Zaktad Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia

S1-S2 Metody wybarwiania ztogédw nazebnych. Instruktaz higieny.
Touch to Teach.

S3-S5 Zindywidualizowany instruktaz higieny jamy ustnej i motywacja
pacjentow ze zdrowym i chorym przyzebiem - praca w grupach.

Badanie podmiotowe pacjenta, badanie przedmiotowe pacjenta,
ocena stanu przyzebia, ocena stanu btony sluzowej jamy ustnej
Wybarwianie ztogéw nazebnych, badanie i obliczanie wskaznika ptytki
PI, badanie i obliczanie wskaznika API, badanie i obliczanie wskaznika
krwawienia BoP, pomiar gtebokosci kieszonek, rejestracja wynikdw
badan w karcie pacjenta, identyfikacja czynnikow retencyjnych dla
ptytki nazebnej, identyfikacja patologii przyzebia nie zwigzanych z
ptytka nazebng, kwalifikacja pacjentéw do zabiegdw profilaktycznych
Usuwanie ptytki nazebnej, wykonywanie skalingu ultradzwiekowego
Wykonywanie skalingu recznego, polerowanie powierzchni zebéw

stosowania zasad wtasciwej komunikacji z pacjentem jego rodzing i grupa spoteczng oraz cztonkami zespotu

Efekty uczenia sie

HS_W17, HS_W18, HS_WS51,
HS_WS52,

HS_U02, HS_U06, HS_U16,
HS_U20, HS_U26, HS_K06,
HS_K13

HS_W17, HS_W18, HS_WS51,
HS_W52, HS_U02, HS_U06,
HS_U16, HS_U20, HS_U26,
HS_K06, HS_K13
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Zabezpieczanie powierzchni zebiny po skalingu, przygotowanie
instrumentarium do kiretazu, asystowanie lekarzowi do zabiegu SRP i
kiretazu, przekazywanie zalecen pozabiegowych, udzielanie instruktazu
higieny jamy ustnej i motywacja pacjentow, edukacja antynikotynowa
Ustalanie terminéw wizyt kontrolnych, opis wizyty w karcie pacjenta.

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Periodontologia pod red. Renaty Gdrskiej. Edra Urban&Partner 2022. Rozdziat: 7 — wybrane zagadnienia, 7.

2. Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych. Z. Jariczuk, PZWL, 2009.

3.  Wybrane zagadnienia interdyscyplinarnego leczenia stomatologicznego. Czes¢ 1.Wydanie Il uzupetnione. I. Struzycka,
Bogustawska-Kapata. Skrypt Wyd. WUM

4. Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych. A. Mielczarek, R. Kowalik, M. Najman, PZWL, 2018.

Uzupetniajaca
1. Podstawowe procedury periodontologiczne Drozdzik A., Czelej 2025

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

HS_W17, HS_W18, Czynne uczestnictwo w seminariach, praca w grupach, realizacja projektéw Praktyczne zaliczenie
HS_W51, HS_W52 omowionych na seminariach i realizowanych na éwiczeniach zindywidualizowanego
HS_U02, HS_UO06, instruktazu higieny
HS_U16, HS_U20,
HS_U26, HS_KO6,

HS_K13

8. INFORMACIE DODATKOWE

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa.
2. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci student zobowigzany jest powiadomi¢ emailem lub pisemnie koordynatora
przedmiotu lub inng osobe wskazang przez kierownika jednostki najpdzniej w ciggu trzech dni roboczych po dniu, w ktérym

odbywaty sie zajecia czy zaliczenie. Pézniejsze dostarczenie usprawiedliwienia jest dopuszczalne w sytuacji, gdy student nie mogt

go dostarczy¢ z uzasadnionych przyczyn. Zaswiadczenie lekarskie usprawiedliwiajace nieobecnosé student dostarcza do
koordynatora przedmiotu w terminie 7 dni od dnia wystawienia zaswiadczenia, z zastrzezeniem ust.2

3. Prosimy o punktualne przychodzenie na zajecia. Spdznienie powyzej 15 min. traktowane jest jako nieobecnos¢.
Zaliczenie koncowe: obowigzujg trzy terminy, z czego drugi i trzeci jest terminem poprawkowym. Forma zaliczenia ustalana jest

A.

przez kierownika jednostki dydaktycznej i podawana nie pdzniej niz 1 miesigc przed pierwszym terminem zaliczenia. Nieobecnosé

nieusprawiedliwiona na tescie stanowi podstawe do wystawienia negatywnej oceny na zaliczeniu w danym terminie.

5. Informacja dotyczgca godzin konsultacyjnych z nauczycielami prowadzacymi zajecia umieszczone s na tablicach ogtoszen w
poszczegdlnych jednostkach.

6. Studenci majg mozliwos¢ uczestniczenia w dziatalnosci studenckich kot naukowych. Informacje dotyczace funkcjonowania kot i
kontakt z ich opiekunami dostepne sg w sekretariatach jednostek.

7. Zasady organizacji i realizacji procesu ksztatcenia okresla Regulamin studiow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego-
zatacznik do uchwaty nr 23/2026 Senatu WUM z dnia 20.1V.2026

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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