 \EBDICY

\{?4(1 180 ()‘
“TT pumv

AN
W

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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Promocja zdrowia jamy ustnej

2026/2027
Lekarsko-Stomatologiczny

Higiena Stomatologiczna
Nauki Medyczne

Ogolnoakademicki

| stopnia
Stacjonarne
Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Stomatologii Zintegrowanej
ul.Binieckiego 6, 02 - 097 Warszawa,
e-mail: stom.zintegrowana@wum.edu.pl; tel. (22) 116 64 19

Zaktad Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia
ul. Binieckiego 6, 02 - 097 Warszawa
e- mail: periodontologia@wum.edu.pl, tel.: (22) 116 64 31

Dr hab. n. med. Dominika Gawlak, dominika.gawlak@wum.edu.pl
Prof. Barttomiej Gorski, bartlomiej.gorski@wum.edu.pl

Dr hab. n. med. Dominika Gawlak - dominika.gawlak@wum.edu.pl

Lek dent. Marta Kazmierczyk-Winciorek - marta.kazmierczyk-winciorek@wum.edu.pl
dr hab. n. med. Matgorzata Nedzi-Gdéra - malgorzata.nedzi-gora@wum.edu.pl

1 - Zespot Zaktadu Stomatologii Zintegrowanej

Dr hab. n. med. Dominika Gawlak dominika.gawlak@wum.edu.pl

Prof. dr hab.n.med. lzabela Struzycka - izabela.struzycka@wum.edu.pl

Dr n med. Alicja Aluchna - alicja.aluchna@wum.edu.pl

Lek dent. Marta Kazmierczyk-Winciorek - marta.kazmierczyk-winciorek@wum.edu.pl
Dr n. med. Agnieszka Bogustawska —Kapata- aboguslawska@wum.edu.pl

Dr n.med. Katarzyna Brus Sawczuk-katarzyna.brus-sawczuk@wum.edu.pl

Lek.stom. Michat Fidecki-mfidecki@wum.edu.pl

lek.stom. Joanna Gordon Piotrowska stom.zintegrowana @wum.edu.pl
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Zesp6t Zaktadu Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia
dr hab. n. med. Matgorzata Nedzi-Gdéra - malgorzata.nedzi-gora@wum.edu.pl
mgr lic. hig. stom. Marta Sawczuk

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok Il Semestr 3i 4 Liczba 6,5
studiow punktow
ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 30 1,2
seminarium (S) 40 1,5
¢wiczenia (C) 15 0,6

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 80 3,2

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Zdobycie wiedzy o zasadach profilaktyki choréb jamy ustnej

c2 Poznanie zasad prowadzenia edukacji zdrowotnej pacjentdw w réznym wieku

C3 Nabycie umiejetnosci promowania zdrowego stylu zycia i prawidtowych nawykow dietetycznych i higienicznych

c4 Nabycie umiejetnosci motywowania pacjenta do trwatej zmiany zachowan zdrowotnych

C5 Nabycie umiejetnosci wspdtpracy z lekarzem dentysta i innymi specjalistami w dziataniach profilaktycznych i prozdrowotnych
c6 Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za podnoszenie $wiadomosci zdrowotnej spoteczerstwa.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu | Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
HS_W16 pojecia i wskazniki definiujgce epidemiologie chordb narzadu zucia

HS_W17 podstawowe pojecia z zakresu promociji i profilaktyki zdrowia
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HS_W18

HS_W19

HS_W29

HS_W31

HS_W33

HS_W37

HS_W38

HS_W39

HS_W45

HS_W46

HS_W48

HS_ W49

HS_W51

HS_WS52
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role zdrowia jamy ustnej w aspekcie zdrowia ogdlnego

zasady zdrowego stylu zycia

zasady i procedury obowigzujace podczas wykonywania wstepnych badan stomatologicznych

podstawowe metody diagnozowania chordb jamy ustnej

zasady wspotpracy z lekarzem dentystg w zakresie oceny potrzeb leczniczych, klasyfikacji pacjentdéw do leczenia
monitorowania jego efektéw

Podstawowe wyposazenie gabinetow stomatologicznych

zastosowanie wybranej aparatury, narzedzi i materiatow stosowanych w gabinecie stomatologicznym

wskazania i przeciwwskazania do stosowania urzadzen stomatologicznych

metody profilaktyki indywidualnej i grupowej w réznych grupach wiekowych

role pozywienia, witamin i mikroelementéw w etiologii i profilaktyce choréb jamy ustnej

role zabiegdw higienicznych w utrzymaniu zdrowia jamy ustne;j

Strategie promowania zdrowia jamy ustnej

metody tworzenia pomocy dydaktycznych stosowanych w edukacji i promocji zdrowia

sposoby wspdtpracy z réznymi grupami odbiorcéw w aspekcie promocji zdrowia jamy ustnej

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

HS_U02

HS_U04

HS_U06

HS_U16

dobiera¢ formy edukacji promujacej zdrowie jamy ustnej do mozliwosci poznawczych pacjentéw

udziela¢ porad na temat roli racjonalnego odzywiania w utrzymaniu zdrowia jamy ustnej w réznym okresie zycia
pacjenta

dobiera¢ wtasciwe srodki wizualne i audiowizualne w edukacji i promocji zdrowia

rozpoznac stomatologiczne potrzeby zdrowotne spoteczenstwa

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:

HS_KO06

HS_KO07

HS_K13

5. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktady

stosowania zasad wtasciwej komunikacji z pacjentem jego rodzing i grupa spoteczng oraz cztonkami zespotu
stomatologicznego

identyfikowania indywidualnych potrzeb cztowieka

stosowania wtasciwej komunikacji interpersonalnej

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Zaktad Stomatologii Zintegrowanej (20h) HS_ W16, HS_W17, HS_W18, HS W19,
1. Historia promocji zdrowia. Rozwoj promocji zdrowiaw | HS_ W29, HS W31, HS_W33, HS_W37,
Polsce. HS_W38, HS_W39, HS_W45, HS_W46,
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2. Psychologiczne i socjologiczne aspekty promoc;ji HS_ W48, HS_ W49, HS_W50, HS_W66,
zdrowia. HS_KO07
3. Profilaktyka a promocja zdrowia. Polityka zdrowotna.
Znaczenie marketingu spotecznego w promocji zdrowia.
Podstawowe zasady konstruowania programow
zdrowotnych.
4. Dieta a zdrowie jamy ustnej —rola zywienia w
profilaktyce chordb jamy ustne;j.
5. Promocja zdrowia jamy ustnej u pacjentow ze
szczegdlnymi potrzebami zdrowotnymi.
6. Promocja zdrowia jamy ustnej u pacjentow
poddawanych chemioterapii i radioterapii.
7. Rola zespotu stomatologicznego w realizacji
programéw zdrowia publicznego.
8. Wptyw uzywek (tyton, e-papierosy, alkohol) na zdrowie
jamy ustnej — dziatania profilaktyczne i edukacyjne.
9. Nowe technologie i media spotecznosciowe w promocji
zdrowia jamy ustnej.
10. Idea promocji zdrowia w spotecznosciach lokalnych.
Opieka nad osobami niepetnosprawnymi i starszymi.

Zaktad Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia (10h)
W1-W2. Zdrowa jama ustna - jak sprawdzi¢, czy pacjent
ma zdrowg btone sluzowg jamy ustne;j.

W3-W4. Profilaktyka zmian na btonie Sluzowej jamy
ustnej.

W5-6. Zdrowe przyzebie- definicja, zasady diagnostyki
W?7-8. Profilaktyka pierwszorzedowa w zakresie choréb
przyzebia.

W9-10. Profilaktyka drugo i trzeciorzedowa w zakresie
choréb przyzebia

Zaktad Stomatologii Zintegrowanej (30h) HS W16, HS W17, HS_W18, HS_W19,
1. Rola zespotu stomatologicznego w edukacji zdrowotnej | HS_W29, HS_ W31, HS_W33, HS_W37,
i promogji HS_W38, HS_W39, HS_W45, HS_W46,
zdrowia jamy ustne;j. HS_W48, HS_W49, HS_W50, HS_W66,
2. Zasady komunikacji interpersonalnej podczas wizyty HS_U02, HS_U04, HS_U06, HS_K07

pacjenta w gabinecie stomatologicznym. Komunikacja
interpersonalna a promowanie zachowan
prozdrowotnych.

3. Profesjonalna kontrola ptytki nazebnej w profilaktyce
zapalenia

dzigset i préchnicy zebow.

4. Prawidtowy instruktaz higieny jamy ustnej. Domowa
higiena jamy ustne;j.

5. Profilaktyka prochnicy. Profilaktyka fluorkowa

6. Profesjonalna higiena jamy ustnej. Kontrola biofilmu
jamy ustnej. 6. Zasady postepowania w pracy z pacjentem
nosicielem wirusa HIV,

wirusowego zapalenia watroby B i C oraz wirusa
opryszczki. Standard postepowania w pracy z pacjentem
nosicielem wirusa SARSCoV-2.

7. Pacjenci z niepetnosprawnoscia w gabinecie
stomatologicznym.

8. Przygotowanie i leczenie stomatologiczne pacjentéw
onkologicznych.

9. Zdrowie psychiczne, styl zycia i zdrowie jamy ustnej.

Seminaria
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10. Etyczne aspekty realizacji celéw i zadan promocji
zdrowia.

11. Wybrane aspekty poradnictwa zdrowotnego. Co to
znaczy zdrowe miejsce pracy?

12. Projektowanie programéw promocji zdrowia jamy
ustnej w praktyce stomatologicznej

13-14. Studium przypadku: opracowanie programu
promocji zdrowia jamy ustnej dla wybranej grupy
pacjentow

15. Zaliczenie

Zaktad Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia (10h)

S1-S2 Wskazniki higieny, krwawienia oraz kontrola
kieszonek przyzebnych w pracy higienistki
stomatologicznej

S3-54 Mechaniczne domowe metody walki z ptytka
nazebna

S5-S6 Mechaniczne profesjonalne metody walki z ptytka
nazebna

S$7-S8 Chemiczne metody walki z ptytkg nazebng

$9-10 Kolokwium zaliczeniowe i oméwienie kolokwium

Zaktad Stomatologii Zintegrowanej (15h) HS W16, HS_ W17, HS_W18, HS W19,
Poznanie praktycznego zastosowania wskaznikéw oceny HS_ W29, HS W31, HS_W33, HS_W37,
zdrowia zebow, dzigset i przyzebia oraz ich stosowanie; HS W38, HS_ W39, HS_W45, HS W46,
Poznanie prawidtowych sposobdéw i dokonywanie oceny HS_ W48, HS_W49, HS_W50, HS_W66,
stanu higieny jamy ustnej oraz ztogéw nazebnych; HS_U02, HS_U04, HS_U06, HS_K07

Omawianie wybranych badarn dodatkowych w
diagnostyce chordéb jamy ustnej;

Kliniczna kontrola ptytki nazebnej, ocena stanu higieny
jamy ustnej oraz prowadzenie spersonalizowanego
instruktazu higieny jamy ustne;j.

Praktyczne wykonywanie zabiegéw profilaktycznych;
Nauka prowadzenia rozmowy motywacyjnej oraz
indywidualnego instruktazu higieny jamy ustnej jako
podstawowych narzedzi profilaktyki prochnicy, choréb
dzigset i chordb przyzebia.

Cwiczenia

6. LITERATURA

Obowigzkowa

. Stomatologia zachowawcza z endodoncja. Zarys kliniczny. Red. Jaficzuk Z., Kaczmarek U., Lipski M. PZWL. 2014

. Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych. Jariczuk Z. PZWL. 2024, wyd.llI

. Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych, Mielczarek A., Kowalik R., Najman M., PZWL, 2023

. Periodontologia wspotczesna. Red. Gérska R., Konopka T. Med. Tour Press International, 2013

. Choroby btony $luzowej jamy ustnej. Red. Gdrska R. edra Urban&partner, 2023

. Asystowanie w stomatologii. Red. Bladowski M. Urban&Partner. 2014

. Podstawy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dla studentow higieny stomatologicznej. Stotwiniska S. Wyd. WUM 2022
. Promocja zdrowia. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. CZELEJ. 2008

. Podrecznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych. Jariczuk Z. PZWL. 2006

10. Wiadomosci podane na wyktadach i seminariach.

O 00 N O U1 B WN -

Uzupetniajaca

1. Zdrowie jamy ustnej. Edukacja i promocja. Felton A; red. pol. Kaczmarek U. 2011
2. Kwartalnik: Asystentka i Higienistka Stomatologiczna. Wydawnictwo: As Media.
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SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

HS_W16, HS_W17, Monitorowanie obecnosci na wszystkich seminariach, Aktywnosc i obecnosé na zajeciach.
HS_W18, HS_W19, wyktadach i ¢wiczeniach. W razie nieobecnosci usprawiedliwionej
HS_W29, HS_W31, Ocena umiejetno$é pracy w grupie, aktywny udziat w dyskusji. student jest zobowigzany do odrobienia
HS_W33, HS_W37, Sprawdzian opanowania wiedzy teoretycznej - kolokwium zajec i/lub ich zaliczenia w terminie
HS_W38, HS_W39, testowe 40 pytan jednokrotnego wyboru- 1 odpowiedz ustalonym z nauczycielem prowadzacym
HS_W45, HS_W46, prawdziwa + 3 dystraktory. zajgcia.
HS_W48, HS_W49, Zaliczenie ¢wiczen przez nauczyciela
HS_ W50, HS_W66, prowadzacego zajecia kliniczne
HS_U02, HS_U04, Zaliczenie kolokwium - min 60%
HS_U06, HS_KO07 Skala ocen z kolokwium:

23 pkt lub mniej - 2

24-27 pkt-3

28-31 pkt - 3,5

32-35 pkt-4

36-38 pkt - 4,5

39-40 pkt - 5

8.

INFORMACJE DODATKOWE:

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci student zobowigzany jest powiadomic¢ emailem lub pisemnie koordynatora
przedmiotu lub inng osobe wskazang przez kierownika jednostki najpdzniej w ciggu trzech dni roboczych po dniu, w ktérym
odbywaty sie zajecia czy zaliczenie. PdZniejsze dostarczenie usprawiedliwienia jest dopuszczalne w sytuacji, gdy student nie mogt
go dostarczy¢ z uzasadnionych przyczyn. Zaswiadczenie lekarskie usprawiedliwiajace nieobecnos¢ student dostarcza do
koordynatora przedmiotu w terminie 7 dni od dnia wystawienia zaswiadczenia, z zastrzezeniem ust.2

Prosimy o punktualne przychodzenie na zajecia. Spdznienie powyzej 15 min. traktowane jest jako nieobecnos¢.

Zaliczenie koricowe: obowiazuja trzy terminy, z czego drugi i trzeci jest terminem poprawkowym. Forma zaliczenia ustalana jest
przez kierownika jednostki dydaktycznej i podawana nie pdzniej niz 1 miesigc przed pierwszym terminem zaliczenia.
Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na tescie stanowi podstawe do wystawienia negatywnej oceny na zaliczeniu w danym
terminie.

Informacja dotyczaca godzin konsultacyjnych z nauczycielami prowadzgcymi zajecia umieszczone sg na tablicach ogtoszen w
poszczegdlnych jednostkach.

Studenci majg mozliwos¢ uczestniczenia w dziatalnosci studenckich két naukowych. Informacje dotyczace funkcjonowania kot i
kontakt z ich opiekunami dostepne sg w sekretariatach jednostek.

Zasady organizacji i realizacji procesu ksztatcenia okresla Regulamin studiéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego-
zatgcznik do uchwaty nr 23/2026 Senatu WUM z dnia 20.1V.2026

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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