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1. METRYCZKA  

Rok akademicki 2023/24 

Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 

Kierunek studiów Techniki dentystyczne  

Dyscyplina wiodąca  Nauki medyczne 

Profil studiów  Praktyczny 

Poziom kształcenia  I stopnia  

Forma studiów  Stacjonarne  

Typ modułu/przedmiotu Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów  

uczenia się  
Zaliczenie 

Jednostka/jednostki prowadząca/e  

Zakład Zdrowia Publicznego 

Ul. Nielubowicza 5, 02-097 Warszawa 

Tel. 599-21-80, email: zzp@wum.edu.pl 

 

Promocja zdrowia 
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Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
Dr hab. Mariusz Gujski 

Koordynator przedmiotu  
Dr hab. Dominik Olejniczak (tel. 509 030 878), dominik.olejniczak@wum.edu.pl 

 

Osoba odpowiedzialna za sylabus  
Dr hab. Dominik Olejniczak (tel. 509 030 878) 

 

Prowadzący zajęcia 
Dr hab. Dominik Olejniczak, dominik.olejniczak@wum.edu.pl 

 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
III rok, VI semestr  

Liczba punktów 
ECTS 

1 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 30  1 

seminarium (S) - - 

ćwiczenia (C) - - 

e-learning (e-L) - - 

zajęcia praktyczne (ZP) - - 

praktyka zawodowa (PZ) - - 

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń - - 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 
Poznanie podstawowych zadań i pojęć w promocji zdrowia, w tym jej elementów składowych 
 

C2 
Umiejętność identyfikowania determinantów zdrowia przy wykorzystaniu modeli: podstawowego, kanadyjskiego, 
francuskiego  
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C3 Poznanie praktycznego zastosowania health literacy i koherencji w pracy z populacją 

C4 Poznanie z podstawowymi elementami oceny jakości programu promocji zdrowia 

C5 Poznanie podstawowych metod oceny potrzeb zdrowotnych 
 

 

4. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Numer efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

TD.W.38 pojęcie zdrowego stylu życia  

TD.W.39 obszary promocji zdrowia i poziomy działań profilaktycznych 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

TD.U.36 realizować działania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki 

TD.U.213 znajdować niezbędne informacje w literaturze fachowej, bazach danych i innych źródłach związanych ze zdrowiem 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do:  

TD.K.01 wymienia indywidualne potrzeby człowieka 

 

5. Zajęcia 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

W1-Wykład 1-5 Wprowadzenie do promocji zdrowia; podstawowe pojęcia TD.W.39 

W2-Wykład 6-10 Wybrane modele uwarunkowań zdrowia TD.W.38, TD.W.39, 
TD.K.01 

W3-Wykład 11-15 Health literacy TD.W.38, TD.U.213 

W4-Wykład 16-20 Ocena potrzeb zdrowotnych TD.W.38, TD_U36 

W5-Wykład 21-25 Praktyczne wykorzystanie modeli oceny potrzeb zdrowotnych TD_U36, TD.K.01 

W6-Wykład 26-30 Wykorzystanie pojęcia koherencji w planowaniu interwencji TD.W.39, TD_U36, 
TD.K.01 

 
 

6. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Zarys współczesnej promocji zdrowia. Cianciara D. wyd. PZWL. Warszawa. 2010 
2. Edukacja Zdrowotna. Woynarowska B. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa. 2010 
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Uzupełniająca 

1. Praktyka i Teoria Promocji Zdrowia Karski JB. wyd. Cedewu. Warszawa. 2003 

 

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

TD.W.38, TD.W.39, 

TD.U.36, TD.U.213, 

TD.K.01 

Zaliczenie pisemne w formie testu jednokrotnego wyboru Osiągnięcie kryterium 

punktowego 50%+1 

 

8. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostałej części sylabusa, np. czy przedmiot 

jest powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym) 

Zaliczenie, jak w pkt 7  
Odrabianie nieobecności- indywidualne przygotowanie materiału z opuszczonych zajęć 

Strona internetowa Zakładu: www.zzp.wum.edu.pl 

Przedmiot kończy się zaliczeniem. Uzyskanie zaliczenia możliwe po spełnieniu kryteriów, zawartych w punkcie 7. Liczba podjeść dowolna 

 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z 

kształceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 

http://www.zzp.wum.edu.pl/

