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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2026/2027 

Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 

Kierunek studiów Lekarsko-dentystyczny 

Dyscyplina wiodąca  
 

Nauki medyczne 

Profil studiów  Ogólnoakademicki 

Poziom kształcenia  
 

Jednolite magisterskie 

Forma studiów  Stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 
 

Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów  
uczenia się  

Zaliczenie 

Jednostka/jednostki prowadząca/e  

Katedra i Klinika Psychiatryczna WUM 
Ul. Nowowiejska 27, 00-665 warszawa, 
Tel.22825-12-36, e-mail: sekretariat@psych.waw.pl 
Adres internetowy: www.psych.waw.pl 

Psychiatria 
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Kierownik jednostki/kierownicy 
jednostek 

Prof. dr n. med. Marcin Wojnar 

Koordynator przedmiotu   Prof. dr n. med. Marcin Wojnar; marcin.wojnar@wum.edu.pl 

Osoba odpowiedzialna za sylabus  
Dr hab n. med. i n. o zdr.  Dorota Wołyńczyk-Gmaj, tel 22825-12-36,  
dorota.wolynczyk-gmaj@wum.edu.pl 

Prowadzący zajęcia 

Dr hab n. med. i n. o zdr. Dorota Wołyńczyk-Gmaj,  e-mail: dorota.wolynczyk-
gmaj@wum.edu.pl 
Dr n. med.  Bartłomiej Gmaj, e-mail: bartlomiej.gmaj@wum.edu.pl 
Dr n. med. Piotr Januszko, adres e-mail: piotr.januszko@wum.edu.pl 
Lek. Klara Kwiecińska, adres: klarakowalczyk1@gmail.com 
Lek. Karol Knysak, adres: karol.knysak@wum.edu.pl 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 
studiów 

III rok, letni semestr Liczba punktów 
ECTS 

1.00 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 0 0 

seminarium (S) 6 0,24 

ćwiczenia (C) 9 0,36 

e-learning (e-L) 0 0 

zajęcia praktyczne (ZP) 0 0 

praktyka zawodowa (PZ) 0 0 

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 10 0,4 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 
Zdobycie wiedzy w zakresie aktualnych koncepcji chorób psychicznych, ich epidemiologii i przebiegu, diagnostyki 
oraz metod leczenia. 

C2 Przygotowanie do umiejętności współpracy z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi 

C3 Kształtowanie właściwej podstawy wobec osób chorych psychicznie 
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4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 
i numer efektu 

uczenia się 
zgodnie ze 

standardami 
uczenia się  

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

E.W2. 
mechanizmy prowadzące do patologii narządowych i ustrojowych, w tym przewlekłych chorób 
niezakaźnych, zakaźnych, metabolicznych, genetycznych oraz z niedoboru odporności 

E.W3. 
wpływ na organizm człowieka czynników fizycznych, chemicznych i biologicznych oraz awitaminoz i 
stresu 

E.W28. przypadki, w których pacjenta należy skierować do szpitala 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

E.U2. 
przeprowadzać diagnostykę różnicową najczęstszych chorób;  
komunikować się z pacjentem, oceniać i opisywać stan somatyczny i psychiczny  
pacjenta, stosując zasady profesjonalnej komunikacji 

E.U11. 
rozpoznawać objawy urazów mózgu i chorób naczyniowych mózgu, zespołów  
otępiennych i zaburzeń świadomości 

E.U18. 
rozpoznawać choroby związane z paleniem tytoniu oraz problemowym używaniem  
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych lub uzależnieniem od alkoholu i innych  
substancji psychoaktywnych 

D.U6.  nawiązać z pacjentem i jego rodziną kontakt służący budowaniu właściwej relacji 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Numer efektu 
uczenia się 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1  - 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

U1  - 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1  - 

 
 

6. ZAJĘCIA 
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Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Seminaria 

 
S1 – Seminarium 1 – Kontakt z pacjentem- Nauka postawy i 
zachowania wobec pacjenta chorego psychicznie, sposoby radzenia 
sobie z pacjentem pobudzonym, agresywnym, przedstawienie 
Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego 

  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  

S2 – Seminarium 2 – Osobowość, zaburzenia osobowości- Opis 
zaburzeń osobowości, różnicowanie z  zaburzeniami psychicznymi, 
postępowanie z pacjentami z zaburzeniami osobowości. 

  
  
  
        
 
 
 
 
 
 
 
  

S3 -  Seminarium 3 – Alkoholowy zespól abstynencyjny, majaczenie 
alkoholowe  i somatogenne. Patofizjologia i rozpowszechnienie 
zaburzeń świadomości. 

  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
  

S4 - Seminarium 4 – Lęk, patofizjologia zaburzeń lękowych i leczenie 
zaburzeń lękowych.  Patofizjologia i  rozpowszechnienie zaburzeń 
lękowych 

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

 

E.W2. 

E.W3. 

E.W28. 

E.U2. 

E.U11. 

E.U18. 

D.U6. 

 
E.W2. 

E.W3. 

E.W28. 

E.U2. 

E.U11. 

E.U18. 

D.U6. 

  

E.W2. 

E.W3. 

E.W28. 

E.U2. 

E.U11. 

E.U18. 

D.U6. 

  

E.W2. 

E.W3. 

E.W28. 

E.U2. 

E.U11. 

E.U18. 
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S5- Seminarium 5 – Choroby afektywne i zaburzenia nastroju. 
Patofizjologia i rozpowszechnienie chorób afektywnych. 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 

S6 - Seminarium 6 – Schizofrenia i psychozy urojeniowe - Patofizjologia 
i rozpowszechnienie schizofrenii. 

D.U6. 

 

E.W2. 

E.W3. 

E.W28. 

E.U2. 

E.U11. 

E.U18. 

D.U6. 

 

 

E.W2. 

E.W3. 

E.W28. 

E.U2. 

E.U11. 

E.U18. 

D.U6. 

 

Ćwiczenia 

Ćwiczenie 1-6 - Nauka nawiązywania kontaktu z pacjentem z 
zaburzeniami psychicznymi, kształtowanie właściwej postawy wobec 
chorego psychicznie, opisywanie objawów chorobowych. 
Przedstawienie badania chorych na schizofrenię, omówienie objawów; 
pacjenta z majaczeniem alkoholowym, omówienie objawów; pacjenta 
z chorobą dwubiegunową, omówienie objawów. 

E.W2. 

E.W3. 

E.W28. 

E.U2. 

E.U11. 

E.U18. 

D.U6. 

 
 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Klimkiewicz A, Wojnar M i  Radziwoń- Zalewska M (red.). Psychiatria. Skrypt dla studentów.  Warszawa: 
Oficyna WUM, 2015 

2. Jarema M,  Rabe-Jabłońska J. Psychiatria: podręcznik dla studentów medycyny. Warszawa: PZWL, 2011 
3. Gałecki P. Szulc A. Psychiatria. Wydawnictwo Edra Urban &amp; Partner, Wrocław 2018.  
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Uzupełniająca 

1. Międzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorób i Problemów Zdrowotnych. Rewizja 10. Klasyfikacja 
Zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania w ICD-10. 

2. Kokoszka A. Zaburzenia psychiczne. W: Interna Szczeklika. Mały podręcznik. Choroby wewnętrzne. Szczeklik 
3. Zestaw slajdów z seminariów 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol przedmiotowego 
efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu 
uczenia się 

Kryterium zaliczenia 

E.W2. 

E.W3. 

E.W28. 

E.U2. 

E.U11. 

E.U18. 

D.U6. 

  
  

Odpowiedzi ustne podczas zajęć 
   
Zachowanie wobec pacjenta 
wobec pacjenta  
   
Egzamin testowy 20 pytań, 4 
odpowiedzi, jedna prawidłowa 

aktywny udział  
w seminariach 
  
szacunek  
i właściwa 
postawa wobec 
pacjenta 
  
wynik równy lub 
wyższy 12 
 

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

 Usprawiedliwione nieobecności na zajęciach, zaliczeniach, egzaminach i praktykach W celu usprawiedliwienia 
nieobecności na zajęciach, zaliczeniach, egzaminach i praktykach student zobowiązany jest powiadomić mailem lub 
pisemnie koordynatora przedmiotu lub inną osobę wskazaną przez kierownika jednostki najpóźniej w ciągu trzech 
dni roboczych po dniu, w którym odbywały się zajęcia, zaliczenie, egzamin lub praktyka. Późniejsze dostarczenie 
usprawiedliwienia jest dopuszczalne w sytuacji, gdy student nie mógł go dostarczyć z uzasadnionych przyczyn; 
wówczas dokument powinien być dostarczony z chwilą ustania przyczyny nieobecności. 

 W przypadku usprawiedliwionej nieobecności na zaliczeniu, studentowi przysługuje prawo do zaliczenia w kolejnym 
przewidzianym przez jednostkę terminie. 

 Nieobecność nieusprawiedliwiona stanowi podstawę do wpisania niezaliczenia przedmiotu w danym terminie. Jeśli 
student nie zaliczy przedmiotu w ostatnim wyznaczonym terminie w danym roku akademickim, nie uzyskuje 
zaliczenia z tego przedmiotu. 

 W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z przedmiotu kończącego się zaliczeniem studentowi przysługuje 
prawo do dwóch terminów zaliczeń poprawkowych. 

 Przy Katedrze i Klinice Psychiatrycznej działa koło psychiatryczne prowadzone przez dr Dariusza Macieja 
Myszkę. 

 
Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z 
kształceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

UWAGA 
Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


