Zalgcznik nr 1 do zarzadzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programow
ksztatcenia stanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia
22.12.2020 r. zm. zarzadzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii
Diagnostyka funkcjonalna fizjoterapii w
reumatologii

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2025/2026
Wydziat Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Fizjoterapia

Dyscyplina wiodgca
yseyp 2 Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie

Forma studiéw Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Modut D — nauki w zakresie fizjoterapii klinicznej / obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow uczenia

. Zaliczenie
sie

Klinika Rehabilitacji 1M6
Jednostka/jednostki prowadzaca/e Ul. Spartariska 1
02-637 Warszawa
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Dr hab. n. med. Beata Tarnacka Prof. NIGRiR

Koordynator przedmiotu Mgr Natalia Salata

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Katarzyna Roman katarzyna.roman@wum.edu.pl

Dr n. med. Daniel Szewczyk
Mgr Natalia Salata

Mgr Anna Trzaska

Mgr Monika Gérka

Prowadzacy zajecia mgr Katarzyna Kasprzak

Mgr Arkadiusz Komorowski

Mgr Marcin Kozuchowski

Mgr Marta Szyszko

Dr n. spotf. Aleksandra Borkowska

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow ROK Il semestr VI

) 1,5
Liczba punktéw

ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 10 0,33
seminarium (S) 5 0,16
¢wiczenia (C) 15 0,49

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta
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Przygotowanie do zajec i zaliczen

16 0,52

3. CELE KSZTAtCENIA

C1

Zapoznanie studentdw z klasyfikacja, objawami klinicznymi i diagnozowaniem w chorobach reumatologicznych

Cc2

Zapoznanie studentéw z zasadami i sposobami indywidualnej pracy z pacjentem z chorobg reumatyczna

4. STANDARD KSZTAtCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol i
numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwen

t* zna i rozumie:

D.w.1

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;

D.wW.2

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;

D.W.16

Zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classifikation of Functioning Disability and Health, ICF).

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U.4

Dobra¢ —w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie koriczyn (sttuczeniach, skreceniach,
zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie po urazach kregostupa bez
porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa;

D.U6.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzic¢
postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych

zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce
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D.U7. instruowac pacjentow lub ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢éwiczen i treningu
medycznego w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych

D.U.8 przeprowadzic¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawoéw i ich
deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi;

D.U.9 planowac¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepéw miesni, zmianami
zwyrodnieniowo-wytwdrczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami bélowymi
o podtozu reumatycznym;

D.U10 wykonywa¢ pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami reumatologicznymi, a takze
usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalne;j

b.uil Instruowac pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen w
domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym poprawiajgcymi funkcje
chwytng;

D.U.39 Stosowaé Miedzynarodowg klasyfikacje Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classifikation of Functioning Disability and Health, ICF).

D.U.47 stosowad zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego

D.U48 podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym pacjenta w
okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego;

b.U1 przeprowadzié szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu
oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki

D.U3 dokonac oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdline,

odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1 nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

K2 wykonywania zawodu, bedac sSwiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;
K3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i

promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

K5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
K6 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

K7 wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych

zawodow medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

K8 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych oséb;

6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktad Definicja, objawy kliniczne, diagnostyka (ocena laboratoryjna i D.W.1; D.W.2; D.W.16
y obrazowa) w reumatoidalnym zapaleniu stawdéw
Wyktad Definicja, objawy kliniczne, diagnostyka (ocena laboratoryjna i D.W.1; D.W.2; D.W.16
y obrazowa) w tuszczycowym zapaleniu stawow
Wykiad Definicja, objawy kliniczne, diagnostyka (ocena laboratoryjna i D.W.1; D.W.2; D.W.16
y obrazowa) w zesztywniajacym zapaleniu stawow
Wykiad Definicja, objawy kliniczne, diagnostyka (ocena laboratoryjna i D.W.1; D.W.2; D.W.16
y obrazowa) w toczniu rumieniowatym uktadowym
Wyktad Definicja, objawy kliniczne, diagnostyka (ocena laboratoryjna i D.W.1; D.W.2; D.W.16
y obrazowa) w zapaleniu skdrno — miesniowym
Definicja, objawy kliniczne, diagnostyka (ocena laboratoryjna i D.W.1; D.W.2; D.W.16
Wyktad o A
obrazowa) w chorobach zwyrodnieniowych stawdéw
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seminaria

Techniki usprawniania w uktadowych chorobach tkanki lgcznej

D.W.1; DW.2; DW.16; D.U.4;
D.U6.; D.U7; D.U.8; D.U.9;
D.U10; D.U.11; D.U.39; D.u47;
D.U48; D.U1; D.U3; K1; K2; K3;
K4; K5; K6; K7; K8; K9

seminaria

Reumoortopedia

DW.1; DW.2; DW.16; D.U.4;
D.U6.; D.U7; D.U.8; D.U.9;
D.U10; D.U.11; D.U.39; D.U47;
D.U48; D.U1; D.U3; K1; K2; K3;
K4; K5; K6; K7; K8; K9

seminaria

Neurorehabilitacja w chorobach reumatycznych

DW.1; DW.2; DW.16; D.U.4;
D.U6.; D.U7; D.U.8; D.U.9;
D.U10; D.U.11; D.U.39; D.U47;
D.U48; D.U1; D.U3; K1; K2; K3;
K4; K5; K6; K7; K8; K9

seminaria

Béle kregostupa. Patomechanika powstawania dysfunkcji kregostupa

DW.1; DW.2; DW.16; D.U.4;
D.U6.; D.U7; D.U.8; D.U.9;
D.U10; D.U.11; D.U.39; D.U47;
D.U48; D.U1; D.U3; K1; K2; K3;
K4; K5; K6; K7; K8; K9

seminaria

Wprowadzenie do fizjoterapii dzieci

D.W.1; DW.2; DW.16; D.U.4;
D.U6.; D.U7; D.U.; D.U.9;
D.U10; D.U.11; D.U.39; D.U47;
D.U48; D.U1; D.U3; K1; K2; K3;
K4; K5; K6; K7; K8; K9

seminaria

Funkcja chodu w chorobach reumatycznych

DW.1; DW.2; DW.16; D.U.4;
D.U6.; D.U7; D.U.8; D.U.9;
D.U10; D.U.11; D.U.39; D.u47;
D.U48; D.U1; D.U3; K1; K2; K3;
K4; K5; K6; K7; K8; K9

seminarium

Dobdér zabiegdéw kinezyterapeutycznych w chorobach reumatycznych

DW.1; DW.2; DW.16; D.U.4;
D.U6.; D.U7; D.U.8; D.U.9;
D.U10; D.U.11; D.U.39; D.U47;
D.U48; D.U1; D.U3; K1; K2; K3;
K4; K5; K6; K7; K8; K9

¢wiczenia

Wykorzystanie fizykoterapii u pacjentéw z chorobami reumatycznymi

D.U.4;D.U6.;D.U7; D.U.8; D.U.9;
D.U10; D.U.11; D.U.39; D.u47;
D.U48; D.U1; D.U3; K1; K2; K3;
K4; K5; K6; K7; K8; K9

¢wiczenia

Zasady komunikacji z pacjentem z chorobg reumatyczna.

D.U.4;D.U6.;D.U7; D.U.8; D.U.9;
D.U10; D.U.11; D.U.39; D.u47;
D.U48; D.U1; D.U3; K1; K2; K3;
K4; K5; K6; K7; K8; K9

Cwiczenie

Zasady prowadzenia ¢wiczen ogdlnousprawniajacych w chorobach
reumatoidalnych

D.U.4;D.U6.;D.U7;D.U.8; D.U.9;
D.U10; D.U.11; D.U.39; D.U47;
D.U48; D.U1; D.U3; K1; K2; K3;
K4; K5; K6; K7; K8; K9

Cwiczenie

Wywiad fizjoterapeutyczny

D.U.4;D.U6.;D.U7;D.U.8; D.U.9;
D.U10; D.U.11; D.U.39; D.U47;
D.U48; D.U1; D.U3; K1; K2; K3;
K4; K5; K6; K7; K8; K9
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Fizjoterapia — dorosli: indywidualna praca z pacjentem — ocena D.U.4; D.U6.; D.U7; D.U.8;
Ewiczenie kinezjologiczna i funkcjonalna, planowanie rehabilitacji, techniki D.U.9; D.U10; D.U.11; D.U.39;
usprawniania D.U47; D.U48; D.U1; D.U3; K1;
K2; K3; K4; K5; K6; K7; K8; K9
Reka reumatoidalna - ocena kinezjologiczna i funkcjonalna, planowanie | D.U.4; D.U6.; D.U7; D.U.8;
Ewiczenie rehabilitacji, techniki usprawniania, zaopatrzenie ortopedyczne D.U.9; D.U10; D.U.11; D.U.39;
D.U47; D.U48; D.U1; D.U3; K1;
K2; K3; K4; K5; K6; K7; K8; K9
Zastosowanie i metodyka ¢wiczen w odcigzeniu u pacjentow D.U.4; D.U6.; D.U7; D.U.8;
Cwiczenie chorobami reumatycznymi D.U.9; D.U10; D.U.11; D.U.39;
D.U47; D.U48; D.U1; D.U3; K1;
K2; K3; K4; K5; K6; K7; K8; K9
Rehabilitacja z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci D.U.4; D.U6.; D.U7; D.U.8;
Cwiczenie D.U.9; D.U10; D.U.11; D.U.39;
D.U47; D.U48; D.U1; D.U3; K1;
K2; K3; K4; K5; K6; K7; K8; K9
Sposoby komunikacji z pacjentem D.U.4; D.U6.; D.U7; D.U.8;
Cwiczenie D.U.9; D.U10; D.U.11; D.U.39;
D.U47; D.U48; D.U1; D.U3; K1;
K2; K3; K4; K5; K6; K7; K8; K9

7. LITERATURA

Obowigzkowa

»Fizjoterapia w reumatologii” pod redakcjg Krystyny Ksiezopolskiej-Ortowskiej, Wydawnictwo PZWL 2013 ISBN: 978-83-200-4389-1

»Rehabilitacja” pod redakcjg Beaty Tarnackiej, Wydawnictwo Asteria Med. 2019 ISBN: 978-83-65515-56-8

,Fizjoterapia w reumatologii” pod redakcja Krystyny Ksiezopolskiej-Ortowskiej, Wydawnictwo PZWL 2024 ISBN 978-83-01-23511-6

Uzupetniajaca

Program leczenia usprawniajgcego pacjentdw reumatycznych po implantacji endoprotezy stawu kolanowego, A. Prusinowska, P. Turski, M
Bogucki, Reumatologia /Medycyna Rodzinna, Klinika Nowa 2009; 16,1-2; 38-41

Endoprotezoplastyka stawu ramiennego w reumatoidalnych zapaleniu stawdw- leczenie operacyjne i rehabilitacja,
A Prusinowska, P. Turski, E Przepidrki, P. Matdyk, K. Ksiezopolska-Ortowska, Reumatologia 2013; 51,2,108-112

,Rehabilitacja” skrypt dla studentéw medycyny pod redakcjg dr hab. n med. Beaty Tarnackiej Dziat Redakcji i Wydawnictw WUM 2020
ISBN978-83-7637-544-1

Reumatologia dla studentéw — wydanie rozszerzone, pod redakcjg Matgorzaty Wistowskiej, Wydawnictwo Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego 2019

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Udzielenie 2 poprawnych
odpowiedzi na pytania
prowadzacego

Przepytanie wstepne z materiatu zamieszczonego na platformie e-

D.W.1.; D.W.2; D.W.16 . .
learningowe;j
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D.W.1; DW.2; DW.16 | Aktywny udziat w wyktadach, test z czesci wyktadowej na platformie e- Obecnos¢ na wyktadach test z
learningowej czesci wyktadowej na
platformie e-learningowe;j
zalicza 60%

D.U.4; D.U6.; D.U7; Aktywny udziat w éwiczeniach, zaangazowanie podczas pracy z pacjentem w | Obecnos¢ na zajeciach
D.U.8; D.U.9; D.U10; czasie ¢wiczen, chec do testowania urzadzen terapeutycznych Zaangazowanie w ¢wiczenia
D.U.11; D.U.39;

D.U47; D.U48; D.U1;
D.U3; K1; K2; K3; K4;
K5; K6; K7; K8; K9

9. INFORMACJE DODATKOWE

Zajecia odbywajq sie w Klinice Rehabilitacji ul. Spartariska 1; IV pietro

Na zajecia studenci stawiajq sie przebrani w odziez medyczna wyposazeni w identyfikatory umieszczone w widocznym miejscu. Email ze
szczegoétowym planem organizacyjnymi wysytany jest do starosty w tygodniu poprzedzajgcym zajecia.

Sekretariat znajduje sie gabinecie 404B lub 4408

Dysponujemy szatniq dla studentéw, na terenie szpitala znajduje sie Bufet, kiosk z jedzeniem oraz automat z napojami i przekgskami.
Biezqce informacje dotyczqce przebiegu zajec studenckich, kota naukowego dziatajgcego przy klinice, prac naukowo-dydaktycznych
znajdujq sie na stronie kliniki https://rehabilitacia.wum.edu.pl/

W przypadku niezaliczenia materiatu z czesci wyktadowej mozliwe jest drugie podejscie w formie pisemnej w siedzibie kliniki w
terminie ustalonym przez koordynatora.

W przypadku braku zaliczenia zajec¢ ¢wiczeniowych przewiduje sie mozliwos¢ ponownego podejscia do zaliczenia po zakoriczeniu zajec
wszystkich grup z roku, w terminie ustalonym przez koordynatora przedmiotu.

Studenci uczestniczacy w zajeciach sg zobligowani do przestrzegania regulaminu zaje¢ dydaktycznych dostepnego na stronie:
https://rehabilitacja.wum.edu.pl/content/dydaktyka-podyplomowa Niestosowanie sie do zasad regulaminu moze skutkowa¢
niedopuszczeniem studenta do zaliczenia.

Regulamin porzagdkowy dla studentéw fizjoterapii
realizujacych zajecia dydaktyczne w Klinice Rehabilitacji

1. Punktualne przychodzenie na zajecia i punktualne stawianie sie na poszczegdlne bloki zajeé. Spdznienia bedg wymagaty
odrobienia, forma i czas uzgadniany bedzie kazdorazowo z koordynatorem przedmiotu.

2.  Wymagane noszenie identyfikatora, brak identyfikatora oznacza niedopuszczenie do zajec i koniecznos¢ odrabiania, forma i czas
uzgadniany bedzie kazdorazowo z koordynatorem przedmiotu.

3. Wymagany stréj medyczny, brak stroju oznacza niedopuszczenie do zajec i koniecznos¢ odrabiania.

4. Niekorzystanie z telefonu podczas zajec.

5. Przerwa odbywa sie w wyznaczonym przez asystenta czasie i trwa 15 minut. Wymagane jest punktualne wracanie z przerw,
odstepstwa bedg rozpatrywane indywidualnie przez koordynatora przedmiotu.

6. O wczesniejszym wyjsciu z zajeé nalezy poinformowac opiekuna przedmiotu oraz ustali¢ z asystentem forme odpracowania.

7. Bezwzgledny zakaz fotografowania, filmowania i nagrywania pacjentéw, asystentéw oraz dokumentacji medyczne;.

8. Odrabianie zajec¢ nastepuje po konsultacji z koordynatorem przedmiotu. Odpracowania mozliwe sg w soboty oraz w czasie
trwania przerw miedzy planowymi zajeciami zajec.

9. Poszanowanie prywatnosci pacjentdw, nawigzanie i utrzymanie szacunku do nich z zachowaniem zrozumienia dla réznic

Swiatopoglagdowych i kulturowych.
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Zalgcznik nr 1 do zarzadzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programow
ksztatcenia stanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia
22.12.2020 r. zm. zarzadzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

10. Przestrzeganie etyki i tajemnicy zawodowe;.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczyé na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich
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