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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 
2026/2027 

Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 

Kierunek studiów Higiena Stomatologiczna 

Dyscyplina wiodąca  Nauki Medyczne 

Profil studiów  Ogólnoakademicki 

Poziom kształcenia  I stopnia 

Forma studiów  Stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

EGZAMIN 

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące  

1. Zakład Stomatologii Zintegrowanej 
ul.Stanisława Binieckiego 6, 02—097 Warszawa, 
e-mail: stom.zintegrowana@wum.edu.pl, tel. 22 116 64 19; 
 
2.  Zakład Stomatologii Zachowawczej 

ul.Stanisława Binieckiego 6, 02-097 Warszawa, 
e-mail: sekretariat.zachowawcza@wum.edu.pl, tel. 22 116 64 46; 
 
3. Zakład Ortodoncji 
ul. Stanisława Binieckiego 6, 02-097 Warszawa 
e-mail: ortodoncja@wum.edu.pl, tel. 22 116 64 54;  
 
4.Katedra Protetyki Stomatologicznej 
ul. Stanisława Binieckiego 6, 02-097 Warszawa 
e-mail: katedraprotetyki@wum.edu.pl, tel. 22 116 64 70;  
 
5.Zakład Chirurgii Stomatologicznej 
ul. Stanisława Binieckiego 6, 02-097 Warszawa 
e-mail: zcs@wum.edu.pl, tel.22 116 64 41;  
 
6. Zakład Stomatologii Dziecięcej 
ul. Stanisława Binieckiego 6, 02-097 Warszawa 
e-mail: pedodoncja@wum.edu.pl, tel. 22116 64 24;  

 

Stomatologia kliniczna 

mailto:stom.zintegrowana@wum.edu.pl
mailto:sekretariat.zachowawcza@wum.edu.pl
mailto:ortodoncja@wum.edu.pl
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7. Zakład Chorób błony Śluzowej i Przyzębia 

ul. Stanisława Binieckiego 6, 02-097 Warszawa 

e-mail: periodontologia@wum.edu.pl, tel. 22 116 64 31 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 

Dr hab. n. med. Dominika Gawlak  
Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Mielczarek 
Prof. dr hab. n. med. Ewa Czochrowska 
Prof. Dr hab. n. med. Jolanta Kostrzewa - Janicka 
Dr hab. n. med. Maciej Czerniuk 
Prof. dr hab. n. med. Dorota Olczak-Kowalczyk 

Prof. dr hab. n. med. Bartłomiej Górski 

Koordynator przedmiotu  Dr hab. n. med. Dominika Gawlak- dominika.gawlak@wum.edu.pl 

 

Osoba odpowiedzialna za sylabus  Dr n med. Alicja Aluchna - alicja.aluchna@wum.edu.pl  

dr n. med. Magdalena Marczyńska-Stolarek-magdalena.marczynska-stolarek@wum.edu.pl 

dr n. med. Monika Wojda – monika.wojda@wum.edu.pl 

dr. n. med. Dorota Szubińska – Lelonkiewicz; dszubinska@wum.edu.pl 

lek. dent. Andrzej Kołodziejczyk- andrzej.kolodziejczyk@wum.edu.pl 

dr n. med. Joanna Rudnicka -joanna.rudnicka@wum.edu.pl  

Prowadzący zajęcia 1. Zespół Zakładu Stomatologii Zintegrowanej 

Dr hab. n. med. Dominika Gawlak dominika.gawlak@wum.edu.pl 

Prof. dr hab.n.med. Izabela Strużycka - izabela.struzycka@wum.edu.pl 

Dr n med. Alicja Aluchna - alicja.aluchna@wum.edu.pl  

Lek dent. Marta Kaźmierczyk-Winciorek - marta.kazmierczyk-winciorek@wum.edu.pl 

Dr n. med. Agnieszka Bogusławska –Kapała- aboguslawska@wum.edu.pl 

Dr n.med. Katarzyna Brus Sawczuk-katarzyna.brus-sawczuk@wum.edu.pl 

Lek.stom. Michał Fidecki-mfidecki@wum.edu.pl 

lek.stom. Joanna Gordon Piotrowska stom.zintegrowana @wum.edu.pl 

 

2. Zespół Zakładu Chirurgii Stomatologicznej 

dr. n. med. Dorota Szubińska – Lelonkiewicz- dszubinska@wum.edu.pl 

 

3. Zespół Zakład Ortodoncji  
dr n. med. Magdalena Marczyńska-Stolarek -  magdalena.marczynska stolarek@wum.edu.pl 
dr n. med. Agnieszka Jurek - agnieszka.jurek@wum.edu.pl  
dr n. med. Małgorzata Laskowska - malgorzata.laskowska@wum.edu.pl  
dr n med. Dorota Kuśmierczyk- dorota.kusmierczyk@wum.edu.pl 
 

4. Zespół Zakładu Protetyki Stomatologicznej 
dr n. med. Monika Wojda- mwojda@wum.edu.pl 
dr n. med. Magdalena Golecka- Bąkowska- mgolecka@wum.edu.pl 
lek. stom. Karolina Ambroziak-Kudła- karolina.ambroziak-kudla@wum.edu.pl 
dr n. med. Bożena Jedynak- bozena.jedynak@wum.edu.pl 
lek. stom. Daniel Surowiecki- daniel.surowiecki@wum.edu.pl 
dr n. med. Krzysztof Majchrzak- kmajchrzak@wum.edu.pl 
lek. stom. Konrad Juszczyszyn- konrad.juszczyszyn@wum.edu.pl 
dr n. med. Przemysław Szczyrek- pszczyrek@wum.edu.pl 
dr n. med. Anna Kochanek – Leśniewska- anna.kochanek-lesniewska@wum.edu.pl 
lek. stom. Marek Prątnicki- marek.pratnicki@wum.edu.pl 
 

5.  Zespół Zakładu Stomatologii Dziecięcej 
prof. dr hab. n. med. Dorota Olczak – Kowalczyk 

dr hab. n. med. Anna Turska-Szybka- anna.turskaszybka@wum.edu.pl 

dr n. med. Halszka Boguszewska-Gutenbaum-halszka.boguszewska@wum.edu.pl 

dr n. med. Iwona Sobiech-iwona.sobiech@wum.edu.pl 

dr n. med. Piotr Sobiech-piotr.sobiech@wum.edu.pl 

dr n. med. Paula Piekoszewska-Ziętek-ppiekoszewska@wum.edu.pl 

mailto:izabela.struzycka@wum.edu.pl
mailto:alicja@aluchna.edu.pl
mailto:marta.kazmierczak-winciorek@wum.edu.pl
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dr n. med. Angelika Kobylińska-angelika.kalinska@wum.edu.pl 

lek. dent. Małgorzata Dudek-malgorzata.dudek@wum.edu.pl 

lek. dent. Maja Lipiec-maja.lipiec@wum.edu.pl 

lek. dent. Michał Gefrerer-michal.gefrerer@wum.edu.pl  

lek. dent. Gabriela Grochowska-ggrochowska@wum.edu.pl 

lek. dent. Andrzej Kołodziejczyk-andrzej.kolodziejczyk@wum.edu.pl 

lek. dent. Sara Shamsa-Nieckula-sara.shamsa@wum.edu.pl 

lek. dent. Karolina Spodzieja-karolina.spodzieja@wum.edu.pl 

lek. dent. Wiktoria Mól-wiktoria.mol@wum.edu.pl 

lek. dent. Joanna Góra-joanna.gora@wum.edu.pl 

 

6. Zespół Zakładu Stomatologii Zachowawczej 

prof. dr hab. Agnieszka Mielczarek - agnieszka.mielczarek @wum.edu.pl 

dr hab. Ewa Iwanicka-Grzegorek - eiwanicka@wum.edu.pl 

dr n. med. Marcin Aluchna - marcin.aluchna@wum.edu.pl 

dr n. med. Aniela Brodzikowska - nbrodzikowka@wum.edu.pl 

dr n. med. Joanna Rudnicka - joanna.rudnicka@wum.edu.pl 

dr n. med. Ewa Rusyan - erusyan@wum.edu.pl 

lek. dent. Anna Haładyj - anna.haladyj@wum.edu.pl 

lek. dent. Juliusz Kosewski - jkosewski@wum.edu.pl 

lek. dent. Katarzyna Król-Barej - katarzyna.krol@wum.edu.pl 

lek. dent. Anna Kwiatkowska - akwiatkowska@wum.edu.pl 

lek. dent. Milena Marcinkowska-Ziemak - mmarcinkowska@wum.edu.pl 

lek. dent. Konrad Michałowski - kkmichalowski@wum.edu.pl 

lek. dent. Anna Niedziela-Hejmej - aniedziela@wum.edu.pl 

lek. dent. Iwona Raczycka - iraczycka@wum.edu.pl 

lek. dent. Magdalena Sobecka-Frankiewicz – magdalena.sobeckafrankiewicz@wum.edu.pl 

lek. dent. Jarosław Witecki- jwitecki@wum.edu.pl 

lek. dent. Marcin Zawadziński - mzawadzinski@wum.edu.pl 

lek. dent. Aneta Zduniak - azduniak@wum.edu.pl 

lek. dent. Przemysław Zwierz - pzwierz@wum.edu.pl 

 

7. Zespół Zakładu Chorób Błony Śluzowej i Przyzębia 

dr hab. n. med. Małgorzata Nędzi-Góra - malgorzata.nedzi-gora@wum.edu.pl 

mgr lic. hig. stom. Marta Sawczuk- marta.sawczuk@wum.edu.pl 

 

3. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 

Rok III, semestr 5 i 6 Liczba punktów 
ECTS 

27 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 10 0,3 

seminarium (S) 20 0,7 

ćwiczenia (C) 300 12 

e-learning (e-L)   

mailto:joanna.gora@wum.edu.pl
mailto:pzwierz@wum.edu.pl
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zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 350 14 

4. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 Poszerzenie wiedzy z zakresu patologii jamy ustnej 

C2 Poznanie zasad aseptyki i antyseptyki oraz ergonomii 

C3 Prowadzenia dokumentacji medycznej i organizacja pracy w gabinecie stomatologicznym 

C4 Wykonywania wstępnych badań stomatologicznych i zabiegów profilaktyczno-leczniczych pod kontrolą i w porozumieniu z 

lekarzem dentystą 

C5 Poznanie zasad pracy i roli higienistki we współpracy z przedstawicielami różnych specjalności stomatologicznych 

5. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Numer efektu 

uczenia się 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

HS_W06 rozwój i funkcje zębów mlecznych i stałych oraz ich 
szczegółową budowę histologiczną 

HS_W07  morfologię i funkcje przyzębia 

HS_W08 prawidłową budowę łuków zębowych 

HS_W12 etiopatogenezę, diagnostykę i metody leczenia wybranych chorób jamy ustnej 

HS_W25 procesy z zakresu aseptyki i antyseptyki 

HS_W27 metody eliminacji drobnoustrojów chorobotwórczych na stanowisku pracy 

HS_W28 charakterystykę, przebieg i efekty zabiegów wykonywanych w różnych specjalnościach stomatologicznych 

HS_W29 zasady i procedury obowiązujące podczas wykonywania wstępnych badań stomatologicznych 

HS_W31 podstawowe metody diagnozowania chorób jamy ustnej 

HS_W33 zasady współpracy z lekarzem dentystą w zakresie oceny potrzeb leczniczych, klasyfikacji pacjentów do 
leczenia monitorowania jego efektów 

HS_W34 procedury wykonywania wycisków i modeli orientacyjnych uzębienia dla celów diagnostycznych 

HS_W35 etiologię i cechy poszczególnych wad zgryzu w aspekcie leczenia z użyciem aparatów stałych i ruchomych 

HS_W36 podstawowe ćwiczenia ortodontyczne przywracające funkcje narządu żucia 

HS_W37 podstawowe wyposażenie gabinetów stomatologicznych 

HS_W38 zastosowanie wybranej aparatury, narzędzi i materiałów stosowanych w gabinecie stomatologicznym 

HS_W39 wskazania i przeciwwskazania do stosowania urządzeń stomatologicznych 
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HS_W41 zastosowanie metod fizykalnych w profilaktyce, diagnostyce i leczeniu chorób jamy  ustnej 

HS_W42 wpływ materiałów stomatologicznych na zdrowie jamy ustnej i zdrowie ogólne 

HS_W45 metody profilaktyki indywidualnej i grupowej w różnych grupach wiekowych 

HS_W47 rolę zabiegów higienicznych w utrzymaniu zdrowia jamy ustnej 

HS_W54 metody zapobiegania i ograniczania ryzyka zawodowego podczas wykonywania pracy w gabinecie 
stomatologicznym 

HS_W55 przyczyny i skutki zagrożeń dla zdrowia i życia występujące w gabinecie stomatologicznym oraz 
podstawowe procedury przeciwdziałania ich występowaniu 

HS_W56 standardy organizacji pracy w gabinecie stomatologicznym, zgodne z zasadami bezpieczeństwa 
i higieny pracy, ergonomii oraz właściwej eksploatacji narzędzi i specjalistycznej aparatury 

HS_W64 procedury kontroli i konserwacji aparatury stosowanej w praktyce dentystycznej 

HS_W65 zasady i przepisy prawa dotyczące posługiwania się aparaturą w gabinecie stomatologicznym, w tym 
aparaturą fizykalną 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

HS_U02  dobierać formy edukacji promującej zdrowie jamy ustnej do możliwości poznawczych pacjentów 

HS_U07 sporządzać pomoce dydaktyczne z uwzględnieniem wieku i funkcji poznawczych odbiorcy 

HS_U10 rozpoznać morfologię zębów i przyzębia 

HS_U11 rozpoznać anomalie i stany chorobowe tkanek i układów w obrębie głowy i szyi 

HS_U12  dobrać metody pracy do zaplanowanych zabiegów profilaktycznych 

HS_U13 dobrać niezbędne narzędzia i materiały do wykonania wycisków i modeli orientacyjnych uzębienia 

HS_U23 porozumiewać się z pacjentem w trakcie leczenia uwzględniając jego funkcje poznawcze 

HS_U26 wyjaśnić pacjentowi przebieg wybranych zabiegów stomatologicznych 

HS_U27 
organizować miejsce pracy w oparciu o normy o bezpieczeństwa przewidziane dla stanowisk pracy w 
gabinecie stomatologicznym 

HS_U28 stosować środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych 

HS_U29 przestrzegać zasad postępowania ze skażonym materiałem biologicznym 

HS_U30 stosować procedury i standardy w zakresie aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zadań zawodowych 

HS_U31 zapobiegać zakażeniom krzyżowym w miejscu pracy 

HS_U39 rozpoznać typowe objawy i przyczyny zmian próchnicowych i niepróchnicowego pochodzenia 

HS_U40 ocenić ryzyko próchnicy w różnych grupach populacyjnych 

HS_U43 scharakteryzować wzajemne relacje przestrzenne zębów 

HS_U45 
skierować pacjenta z określonymi potrzebami profilaktyczno-leczniczym i do odpowiedniego 
podmiotu w systemie ochrony zdrowia 

HS_U48 świadczyć usługi profilaktyczne i promujące zdrowie zgodnie z zasadami etyki zawodowej 

HS_U50 aranżować stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii 

HS_U51 
wykonać i zrejestrować na zlecenie lekarza dentysty wybrane badania i pomiary niezbędne do realizacji 
planu profilaktyczno-leczniczego 
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HS_U54 
oceniać zdrowie jamy ustnej pacjentów w różnym wieku na podstawie wyników badań klinicznych i badań 
dodatkowych 

HS_U55 
przygotować pacjentów do wykonania zabiegów stomatologicznych zgodnie z kompetencjami 
przewidzianymi dla zawodu higienistki stomatologicznej 

HS_U56 wykonać i ocenić wstępne badania stomatologiczne zgodnie z obowiązującymi zasadami 

HS_U57 wykonywać zabiegi profilaktyczne z uwzględnieniem aktualnych wytycznych i obowiązujących zasad 

HS_U58 stosować wybrane metody diagnozowania stanu zębów i przyzębia 

HS_U59 
wykonać procedury stomatologiczne zgodnie z zakresem przewidzianym dla zawodu higienistki 
stomatologicznej 

HS_U60 
stosować urządzenia, materiały i narzędzia przewidziane do realizacji procedur zgodnie z zakresem 
przewidzianym dla zawodu higienistki stomatologicznej 

HS_U61 posługiwać się aparaturą zgodnie z normami Unii Europejskiej  

HS_U62 
stosować zabiegi fizykalne w diagnostyce, terapii i rehabilitacji układu stomatognatycznego w zakresie 
przewidzianym dla zawodu higienistki stomatologicznej 

HS_U63 
asystować lekarzowi dentyście podczas wykonywania procedur profilaktyczno-leczniczych stosując różne 
ergonomiczne techniki pracy 

HS_U64 
sporządzać i przekazywać pacjentom zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe w formie ustnej i pisemnej po 
uzgodnieniu z lekarzem dentystą 

HS_U65 uczestniczyć w monitorowaniu efektów terapeutycznych we współpracy z lekarzem dentystą 

HS_U66 stosować ćwiczenia przywracające funkcję narządu żucia zlecone przez lekarza ortodontę 

HS_U67 uczestniczyć w monitorowaniu ciągłości leczenia ortodontycznego pacjentów w różnym wieku 

HS_U71 
dobrać badania ankietowe i kliniczne do ustalenia sytuacji zdrowotnej i społecznej pacjenta oraz 
uczestniczyć w procesie gromadzenia danych 

HS_U72 
stosować właściwe wzory dokumentacji stomatologicznej i przepisy prawa dotyczące jej 
prowadzenia i udostępniania 

HS_U75 aktualizować wiedzę i umiejętności wymagane  wykonywaniu czynności zawodowych 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

HS_K01 
weryfikowania poziomu swoich kompetencji zawodowych w ramach doskonalenia zawodowego, 
w celu optymalizacji jakości świadczeń stomatologicznych 

HS_K02 aktualizacji wiedzy w oparciu o analizę fachowej literatury  

HS_K03 podnoszenia poziomu swoich kompetencji w zakresie umiejętności praktycznych 

HS_K06 stosowania zasad właściwej komunikacji z pacjentem jego rodziną i grupą społeczną oraz członkami zespołu 
stomatologicznego 

HS_K08 empatycznej i asertywnej postawy w relacjach z pacjentem 

HS_K09 ponoszenia odpowiedzialności za planowanie i wykonanie zadań 

HS_K10 wykazania się kreatywnością, otwartością i elastycznością wobec nieprzewidzianych sytuacji 
zachodzących w środowisku pracy 

HS_K12 postępowania zgodnie z zasadami ergonomii i higieny pracy higienistki stomatologicznej 

HS_K13 stosowania właściwej komunikacji interpersonalnej 

HS_K17 planowania pracy poszczególnych członków zespołu stomatologicznego zgodnie z ich kompetencjami 
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HS_K19 integrowania członków zespołu stomatologicznego 

HS_K22 zdobywania kompetencji zawodowych wpływających na jakość świadczonych usług 

HS_K23 przestrzegania zasad etyki i kultury w codziennych kontaktach z pacjentami i członkami zespołu 
stomatologicznego 

HS_K24 respektowania norm i procedur postępowania podczas wykonywania zadań zawodowych 

HS_K25 przestrzegania zasad dotyczących ochrony własności intelektualnej i przestrzegania tajemnicy związanej z 
wykonywaniem zawodu oraz ochrony danych osobowych 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Seminaria (10 h) 

Ćwiczenia (50 h) 

Moduł Stomatologia Zintegrowana 
Kwalifikacja pacjenta i planowanie leczenia 

1. Ustalanie problemów zdrowotnych pacjenta 

2. Hierarchizacja potrzeb leczniczych 

3. Opracowanie kompleksowego planu leczenia 

4. Zasady kwalifikacji do leczenia specjalistycznego 

5. Koordynacja leczenia wielospecjalistycznego 
 

HS_W12, HS_W25, HS_W27, 

HS_W28, HS_W29, HS_W31, 

HS_W33, HS_W37, HS_W38, 

HS_W39, HS_W41, HS_W42, 

HS_W47, HS_W54, HS_W55, 

HS_W64, HS_W65 

 

Wykłady (10 h) 

Ćwiczenia (40 h) 

Moduł Chirurgia stomatologiczna 
1. Badanie przedmiotowe i podmiotowe pacjenta 
2. Instrumentarium w chirurgii stomatologicznej 
3. Znieczulenia miejscowe w chirurgii stomatologicznej (rodzaje, 

anatomia, powikłania) 
4. Ekstrakcje zębów - wskazania, przeciwskazania, powikłania 
5. Pacjent ze schorzeniami ogólnymi w gabinecie 

stomatologicznym – postępowanie w przypadku zabiegów 
krwawych 

6. Wybrane choroby jamy ustnej niezbędne w praktyce 
higienistki stomatologicznej 

7. Elementy anatomii topograficznej i fizjologii głowy i szyi 
8. Ślina, budowa gruczołów ślinowych, wybrane schorzenia 
9. Stany nagłe w gabinecie stomatologicznym 

HS_W02, HS_W03, HS_W05 
HS_W26, HS_U11, HS_U12, 
HS_K 21, HS_U02, HS_K12 

Ćwiczenia (40 h) 

Moduł Ortodoncja  
Przygotowanie stanowiska pracy dla lekarza. 
Uczestniczenie w trakcie badania pacjenta przez lekarza. 
Praca na „4 ręce”. 
Usuwanie złogów nazębnych u pacjentów z aparatami 
zdejmowanymi. 
Usuwanie złogów nazębnych u pacjentów z aparatami stałymi. 
Udzielanie instruktarzu higieny. 
Udzielanie instruktarzu użytkowania i czyszczenia aparatów 
zdejmowanych. 
Udzielanie instruktarzu higieny jamy ustnej pacjentom użytkującym 
stałe aparaty ortodontyczne. 
Wykonywanie wycisków. 
Czyszczenie, sterylizacja i dezynfekcja narzędzi.  

HS_W08, HS_W35, S_W36, 

HS_U13, HS_U30, HS_U43, 

HS_U51, HS_U64, HS_U65, 

HS_U66, HS_U67, HS_K08,  
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Ćwiczenia (40 h) 

Moduł Protetyka Stomatologiczna 
Przygotowanie stanowiska pracy w gabinecie protetycznym 
Uczestniczenie w trakcie badania pacjenta przez lekarza oraz udział 
w planowaniu leczenia protetycznego. 
Praca na „4 ręce”. 
Udzielanie instruktarzu higieny jamy ustnej i użytkowanych 
uzupełnień protetycznych. 
Wykonywanie wycisków. 
Czyszczenie, sterylizacja i dezynfekcja narzędzi. 

HS_W07, HS_W34, HS_U28, 

HS_U59, HS_U62, HS_U72, 

HS_K09, HS_K23,  

Ćwiczenia (40 h) 

Moduł Stomatologia Dziecięca 
1. Diagnostyka: wywiad, badanie, dokumentacja. 
2.Opracowanie indywidualnego programu profilaktycznego oraz 
działań profilaktycznych w przedszkolach i szkołach. 
3. Wykonywanie zabiegów profilaktycznych. 
4. Przygotowanie stanowiska pracy oraz pacjentów dziecięcych do 
zabiegów stomatologicznych. 
5. Czynna asysta podczas zabiegów stomatologicznych.  

HS_W06, HS_W45, HS_U63, 

HS_K02, HS_K06, HS_K10, 

HS_K13,  

 

 

Ćwiczenia (40 h) 

Moduł Stomatologia Zachowawcza 
Profilaktyka próchnicy i edukacja pacjenta w ramach właściwych 
nawyków higienicznych i dietetycznych, przygotowanie stanowiska 
pracy do zabiegów w zakresie stomatologii zachowawczej i 
endodoncji, wstępna diagnostyka stanu zdrowia jamy ustnej i 
prowadzenie dokumentacji medycznej, asystowanie podczas 
zabiegów, przestrzeganie procedur aseptyki i antyseptyki. 

HS_W06, HS_W45, HS_U63, 

HS_K02, HS_K06, HS_K10, 

HS_K13,  

 

Seminaria (10 h) 

Ćwiczenia (50 h) 

Moduł Periodontologia  

S1-2 Etiopatogeneza i klasyfikacja chorób dziąseł i przyzębia 

S3-4 Leczenie chorób przyzębia wg wytycznych EFP. Rola higienistki 

stomatologicznej w procesie leczenia chorób przyzębia.  

S5-8 Skaling ręczny i maszynowy u pacjentów ze zdrowym i chorym 

przyzębiem Wskazania i przeciwwskazania do skalingu 

S9-10 Kolokwium i omówienie kolokwium 

 

Badanie podmiotowe pacjenta 

Badanie przedmiotowe pacjenta. 

Ocena stanu przyzębia  

Ocena stanu błony śluzowej jamy ustnej 

Wybarwianie złogów nazębnych. 

Badanie i obliczanie wskaźnika płytki PI 

Badanie i obliczanie wskaźnika API 

Badanie i obliczanie wskaźnika krwawienia BoP 

Pomiar głębokości kieszonek 

Rejestracja wyników badań w karcie pacjenta 

Identyfikacja czynników retencyjnych dla płytki nazębnej 

Identyfikacja patologii przyzębia nie związanych z płytką nazębną 

Kwalifikacja pacjentów do zabiegów profilaktycznych 

Usuwanie płytki nazębnej  

Wykonywanie skalingu ultradźwiękowego 

Wykonywanie skalingu ręcznego 

Polerowanie powierzchni zębów 

Zabezpieczanie powierzchni zębiny po skalingu 

Przygotowanie instrumentarium do kiretażu 

Asystowanie lekarzowi do zabiegu SRP i kiretażu 

Przekazywanie zaleceń pozabiegowych 

Udzielanie instruktażu higieny jamy ustnej i motywacja pacjentów 

Edukacja antynikotynowa 

Ustalanie terminów wizyt kontrolnych  

HS_W5, HS_W12, HS_W14, 

HS_W15, HS_W29, HS_W33, 

HS_W38 

HS_U10, HS_U11, HS_U24, 

HS_U27, HS_U42,  HS_U43, 

HS_U49, HS_U57, HS_U58, 

HS_U59, HS_U64, HS_U65, 

HS_U66 

HS_K08, HS_K09, HS_K23, 

HS_K24 
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Opis wizyty w karcie pacjenta 

 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Stomatologia zachowawcza z endodoncją. Zarys kliniczny. Z. Jańczuk, U Kaczmarek, M. Lipski, Wydanie 
IV, PZWL, Warszawa 2014. 
2. Podręcznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych. Red. Zbigniew Jańczuk. PZWL 2006. 
3. Wybrane zagadnienia interdyscyplinarnego leczenia stomatologicznego.Część 1.Wydanie II uzupełnione 
red I. Strużycka i A. Bogusławska-Kapała. Skrypt Wyd. WUM 
4. Profilaktyka profesjonalna w stomatologii. Zbigniew Janczuk .PZWL 
5. Współczesna stomatologia wieku rozwojowego - Doroty Olczak-Kowalczyk, Joanny Szczepańskiej i 
Urszuli Kaczmarek, wyd. Med Tour Press, 2017 
6. Zarys Ortodoncji Współczesnej – red. I. Karłowska, Wyd. PZWL, wyd.2016 
7. Podręcznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych – red. A. Mielczarek, R. Kowalik, M. Najman, 
wyd. PZWL 2018 
8.Podręcznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych – red. Z. Jańczuk, wyd. PZWL wyd. 2009 
9. Asystowanie w stomatologii – L.V. Barnett Wydaw. Urban&Partner, 2009 
10. Protetyka Stomatologiczna- E. Spiechowicz 
11. Protetyka Stomatologiczna dla techników dentystycznych – E. Mierzwińska –Nastalska, A. Kochanek- 
Leśniewska 
12. Podstawy chirurgii stomatologicznej pod redakcją Prof. dr hab. n. med. Marzeny Dominiak 
13. Wprowadzenie do chirurgii stomatologicznej(skrypt) – materiały do ćwiczeń pod redakcją 
Prof. dr hab. n. med. Andrzeja Wojtowicza 
14. Medycyna jamy ustnej pod redakcją dr n.med. Małgorzaty Nędzi-Góry 
15. Współczesna farmakoterapia w schorzeniach chirurgicznych jamy ustnej i tkanek okolicznych pod 
redakcją Prof. dr n. med. Tomasza Kaczmarzyka 
16. Wprowadzenie do stomatologii dziecięcej pod redakcją Doroty Olczak-Kowalczyk i Leopolda Wagnera, 
Warszawa 2012. 
17. Zapobieganie i leczenie choroby próchnicowej u dzieci pod red. Doroty Olczak-Kowalczyk i Leopolda 
Wagnera, wyd. Borgis, Warszawa 2013. 
18. Periodontologia pod red. Renaty Górskiej, Edra Urban&Partner 2022 Rozdział: 4,5.7.8.13 
19. Choroby błony śluzowej jamy ustnej Redakcja Renata Górska, Edra Urban&Partner 2023, Rozdział: 2 
 

Uzupełniająca: 

Kwartalnik: Asystentka i Higienistka Stomatologiczna. Wydawnictwo: As Media. 

Jańczuk Z.: Profilaktyka profesjonalna w Stomatologii. Wyd. Lekarskie PZWL, 2001. 

Chory na nowotwór -opieka stomatologiczna.Red. A. Bogusławska Kapała, IStrużycka, G.Basak, Warszawa 2022, PZWL 

Usuwanie złogów nazębnych, instrumentarium i procedury zabiegowe – W. Jańczuk, M. Pawelczyk – Madalińska, Wydawnictwo 

Kwintesencja 

Czasopismo – Asysta dentystyczna 

Czasopismo – Poradnik stomatologiczny 

Stomatopatie protetyczne – E. Spiechowicz 

Asysdent.pl (wyd. Bestom Dentonet)  

Periodontologia w zarysie pod red. Renaty Górskiej, WUM 2014 

Podstawowe procedury periodontologiczne Droździk A.,  Czelej 2025 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

HS_W06, HS_W07, HS_W08, 
HS_W12, HS_W25, HS_W27, 

Warunki zaliczenia modułów realizowanych w poszczególnych 

jednostkach  

 
Udokumentowanie i 
omówienie historii choroby 
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HS_W28, HS_W29, HS_W31, 
HS_W33, HS_W34, HS_W35, 
HS_W36, HS_W37, HS_W38, 
HS_W39, HS_W41, HS_W42 
HS_W45, HS_W47, HS_W54, 
HS_W55, HS_W56, HS_W64, 
HS_W65, HS_U02, HS_U07, 
HS_U10, HS_U11, HS_U12, 
HS_U13, HS_U23, HS_U26, 
HS_U27, HS_U28, HS_U29, 
HS_U30, HS_U31, HS_U39, 
HS_U40, HS_U43, HS_U45, 
HS_U48, HS_U50, HS_U51, 
HS_U54, HS_U55, HS_U56, 
HS_U57, HS_U58, HS_U59, 
HS_U60, HS_U61, HS_K01, 
HS_K02, HS_K03, HS_K06, 
HS_K08, HS_K09, HS_K10, 
HS_K12, HS_K13, HS_K17, 
HS_K19, HS_K22, HS_K23, 
HS_K24, HS_K25, HS_U62, 
HS_U63, HS_U64, HS_U65 
HS_U66, HS_U67, HS_U71 
HS_U72, HS_U75 

Zakład Chorób Błony Śluzowej i Przyzębia: 

Kolokwium testowe na seminarium 9 

Praktyczne zaliczenie wszystkich ćwiczeń.  

 

• Obowiązkowa obecność na zajęciach  

• Aktywny udział w seminariach i ćwiczeniach klinicznych 
• Przestrzeganie zasad aseptyki i bezpieczeństwa pracy 
• Prawidłowe przygotowanie stanowiska pracy 
• Prawidłowe przygotowanie pacjenta do zabiegu 
• Wykonanie instruktażu higieny jamy ustnej 
• Wykonanie zabiegów profilaktycznych (skaling, piaskowanie, 
fluoryzacja) 
• Prawidłowe asystowanie przy zabiegach w różnych 
specjalnościach stomatologicznych 
• Umiejętność przygotowania i podawania materiałów oraz 
narzędzi 
• Prowadzenie dokumentacji zabiegowej. 
 
Warunki zaliczenia przedmiotu 
Ostateczne zaliczenie przedmiotu odbywa się poprzez zdanie 
egzaminu dyplomowego w formie testu na zakończenie 6 semestru.  
Zakres wymaganej wiedzy obejmuje materiał prezentowany na 
wykładach i seminariach. 
Pierwszy, drugi i trzeci termin egzaminu ma formę testową. Trzeci 
termin egzaminu wymaga  uzyskania zgody Koordynatora 
przedmiotu. Zasady przeprowadzania egzaminów są uwzględnione w  
Regulaminie studiów Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego -  
Załącznik do uchwały nr 23/2026 Senatu WUM z dnia 20.IV.2026 
 

minimum jednego leczonego 
pacjenta 
 
 
 
 
Zaliczenie ćwiczeń i 
seminariów przez nauczyciela 
prowadzącego zajęcia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Test-100 pytań 

jednokrotnego wyboru. 

Ocena z testu2,0 

(ndst)<60% 

2,0 (ndst)<60% 
3,0 (dst) 60% -69% 
3,5 (ddb) 70-79% 
4,0 (db) 80%-89% 
4,5 (pdb)90%-95% 
5,0 (bdb) >95% 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

Zakład Chorób Błony Śluzowej i Przyzębia: 

Studenci są zobowiązani do sprawdzania informacji na stronie internetowej Zakładu lub na tablicy ogłoszeń w Zakładzie przed 

rozpoczęciem zajęć. Na ćwiczeniach obowiązują: fartuchy, obuwie na zmianę oraz identyfikator. 

 

1. Obecność na wszystkich zajęciach jest obowiązkowa, w przypadku usprawiedliwionej nieobecności student zobowiązany jest 

powiadomić emailem lub pisemnie koordynatora przedmiotu lub inną osobę wskazaną przez kierownika jednostki najpóźniej w 

ciągu trzech dni roboczych po dniu, w którym odbywały się zajęcia, zaliczenie czy egzamin. Późniejsze dostarczenie 

usprawiedliwienia jest dopuszczalne w sytuacji, gdy student nie mógł go dostarczyć z uzasadnionych przyczyn. Zaświadczenie 

lekarskie usprawiedliwiające nieobecność student dostarcza do koordynatora przedmiotu w terminie 7 dni od dnia 

wystawienia zaświadczenia, z zastrzeżeniem ust.2 

2. Prosimy o punktualne przychodzenie na zajęcia. Student powinien posiadać fartuch ochronny i obuwie medyczne. 
3. Spóźnienie powyżej 15 min. traktowane jest jako nieobecność. 

4. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich modułów przedmiotu w poszczególnych Zakładach. 

5. Zaliczenie końcowe, egzamin, z wiedzy teoretycznej. Egzamin organizowany jest w formie testu jednokrotnego wyboru (100 

pytań).   

6. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie co najmniej 60% prawidłowych odpowiedzi.  

7. Informacja dotycząca godzin konsultacyjnych z prowadzącymi umieszczone są na tablicach ogłoszeń w Zakładach. 

8. Osoby odpowiedzialne za prowadzenie dydaktyki na kierunku higiena stomatologiczna  

w Zakładzie Stomatologii Zintegrowanej: dr n. med. Alicja Aluchna - alicja.aluchna@wum.edu.pl  

w Zakładzie Ortodoncji: dr n. med. Martyna Czerkies martyna.czerkies@wum.edu.pl 

w Katedrze Protetyki Stomatologicznej: dr n. med. Monika Wojda monika.wojda@wum.edu.pl 

w Zakładzie Stomatologii Dziecięcej: lek. dent. Wiktoria Mól, wiktoria.mol@wum.edu.pl 

w Zakładzie Stomatologii Zachowawczej- dr n med. Joanna Rudnicka - joanna.rudnicka@wum.edu.pl 

w Zakładzie Chorób błony śluzowej i przyzębia - dr n med.  Małgorzata Nędzi -Góra -  

9. Studenckie Koła Naukowe: 

Koło Naukowe Higieny Stomatologicznej; opiekun: Dr n med. Alicja Aluchna - alicja.aluchna@wum.edu.pl  

Studenckie Koło Naukowe działające przy Zakładzie Stomatologii Zachowawczej 

Opiekun: dr n. med. Ewa Rusyan, Adres e-mail: sekretariat.zachowawcza@wum.edu.pl 
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http://stomatologiazachowawcza.wum.edu.pl/ 

Studenckie Koło Naukowe przy zakładzie Ortodoncji: dr n. med. Anna Wasiewicz - anna.wasiewicz@wum.edu.pl 

Studenckie Koło Naukowe przy Katedrze Protetyki Stomatologicznej, opiekun: dr n. med. Marcin Szerszeń – 

marcin.szerszen@wum.edu.pl 

Studenckie Koło Naukowe przy Zakładzie Stomatologii Dziecięcej, opiekun: dr hab. n. med. Anna Turska-Szybka - 

anna.turska-szybka@wum.edu.pl 

Studenckie Koło Naukowe przy Zakładzie Zakładzie Chorób błony śluzowej i przyzębia - dr n med.  Małgorzata Nędzi -Góra -  

malgorzata.nedzi-gora@wum.edu.pl 

10. Regulamin studiów Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego-Załącznik do uchwały nr 23/2026 Senatu WUM z dnia 

20.IV.2026 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem 

na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


