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1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgaca
Profil studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Ochrona Srodowiska w aspekcie pracy higienistki

stomatologicznej

2026/2027

Woydziat Lekarsko Stomatologiczny

Higiena Stomatologiczna

Nauki Medyczne

ogolnoakademicki

| stopnia

stacjonarne

fakultatywny

zaliczenie

Zaktad Profilaktyki i Zagrozeri Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii, ul. Banacha 1a, blok

E, | pietro, 02-091 Warszawa

dr hab. N med I n o zdr. Filip Raciborski, filip.raciborski@wum.edu.pl

dr hab. n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl

dr hab. n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl

dr hab. n med. i n o zdr. Barbara Piekarska, barbara.piekarska@wum.edu.pl, dr Tomasz Warezak,

tomasz.warezak@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

| rok, 2 semestr

Liczba punktéw 4.00
ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

wyktad (W) 20 0,8

seminarium (S) 15 0,6

¢wiczenia (C) 10 0,6

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

50 2,0
3. CELE KSZTALCENIA

C1 Znajomos¢ wiedzy w zakresie rozpoznawania typOw zanieczyszczen srodowiska naturalnego i ich wptywu na zdrowie
cztowieka

2 Znajomos¢ wiedzy w zakresie zasobdw Srodowiska przyrodniczego i ich jakosci (wody, powietrza i Srodowiska glebowego)

c3 Znajomos¢ uwarunkowan i czynnikdw zycia cztowieka (determinanty genetyczne, czynniki paragenetyczne, czynniki
egzogenne) majacych wptyw na odwracalne i nieodwracalne dostosowania organizmu do warunkow $rodowiskowych

c4 Znajomosc zagrozen zdrowotnych wynikajacych z zanieczyszczenia zywnosci

c5 Znajomosc¢ wiedzy w zakresie zapobiegania skazeniom Srodowiska naturalnego i ich wptywu na stan zdrowia ludzi oraz choréb
zwigzanych z zanieczyszczeniem srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego

cé6 Znajomosc zrédet zanieczyszczenia powietrza wewnatrzpomieszczen i konsekwencji dla zdrowia cztowieka

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

HS_W17 podstawowe pojecia z zakresu promocji i profilaktyki zdrowia

HS_W19 zasady zdrowego stylu zycia

HS_ W54 prawa i obowigzki pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ochrony srodowiska
HS_WS55 zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb kontrolujacych stosowanie przepisow przeciwpozarowych, ochrony

Srodowiska i z zakresu bezpieczerstwa i higieny pracy
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HS_ W57 przyczyny i skutki zagrozen dla zdrowia i zycia wystepujgce w gabinecie stomatologicznym oraz podstawowe
procedury przeciwdziatania ich wystepowaniu

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
HS U18 organizowac programy promujgce zdrowie zebow i przyzebia w celu podniesienia kultury zdrowotnej srodowiska
HS U19 promowac zdrowy styl zycia

korzystac ze zrodet informacji dotyczacych norm i procedur oceny zgodnosci na poziomie krajowym i europejskim i

HS_U50 s
miedzynarodowym

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

HS_K04 pozyskiwania niezbednych informacji w literaturze fachowej, bazach danych i innych zrédtach zwigzanych ze
zdrowiem
HS_K09 ponoszenia odpowiedzialnosci za planowanie i wykonanie zadan
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Zdrowie srodowiskowe w pracy higienistki — ekologiczne uwarunkowania HS_ W54, HS_WS55, HS_U50,
Wyktad [W1-W2] . - . .
zdrowia jamy ustnej i wptyw gabinetu na otoczenie. HS_KO02, K3_ HS_K04
Ramy prawne ochrony srodowiska i prawa medycznego w Polsce i UE — HS_WS5S5,

Wyktad [W3-W4
yilad [ | obowigzki personelu sredniego.
Toksykologia i chemia w gabinecie — wptyw preparatéw do piaskowania, HS_W57

Wyktad [W5-W6
yifad [ ] skalinku, wybielania oraz fluoryzacji na Srodowisko wodne.

Odpady medyczne i niebezpieczne — definicje, specyfika i szczegétowa HS_W57

Wyktad [W7-W8
yifad [ ] klasyfikacja kodéw odpaddéw w pracy higienistki.

Radioprotekcja i ochrona srodowiska przed promieniowaniem jonizujagcym przy | HS_W57

Wyktad [W9-W10
ykiad [ ] wykonywaniu RTG punktowego.

Wyktad Bioaerozole i zanieczyszczenia powietrza — emisja czynnikéw biologicznych HS_W57
[W11-W12] podczas pracy ze skalerem i piaskarka; systemy filtracji.

Wyktad Scieki stomatologiczne — substancje biobdjcze, mikroplastik z past polerskich i HS_W57
[W13-W14] wymagania wobec systemow ssacych.

Wkiad Jakos¢ powietrza wewnetrznego (IAQ) w gabinecie stomatologicznym — HS_W57
[le W16 toksyczne lotne zwigzki organiczne (LZO), bioaerozole i metody skutecznego

oczyszczania powietrza w srodowisku pracy.

Wyktad Slad weglowy i wodny procedur profilaktycznych — zarzadzanie zasobami HS_W57
[W17-W18] (woda, prad) przy unicie stomatologicznym.

Wyktad Ekologiczna rewolucja w profilaktyce — biodegradowalne szczoteczki, akcesoriai | HS_W57
[W19-W20] opakowania w gabinecie. Test koricowy.
Seminarium Procedura postepowania z odpadami zakaznymi i wysoce zakaznymi — od HS_W54, HS_WS57

[s1-3] momentu powstania przy unicie do odbioru przez firme utylizacyjna.
Seminarium Ekologiczna dezynfekcja i sterylizacja — kryteria wyboru preparatéw o wysokiej HS_W54, HS_W57

[s4-s6] skutecznosci, ale niskiej toksycznosci dla Srodowiska.
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Procedury postepowania w sytuacjach awarii Srodowiskowych i skazenia HS W17, HS_W54, HS_ W57
Seminarium chemiczno-biologicznego na stanowisku pracy higienistki stomatologicznej —
[s7-s9] analiza przypadkéw (case studies).

Seminarium System BDO (Baza Danych o Odpadach) w strukturze organizacyjnej gabinetu — | HS_W54, HS_W57

[s10-s12] odpowiedzialnos¢ karna i administracyjna.
Seminarium S,,Zlilljcc);zugg: stanowiska pracy higienistki — jak zmniejszy¢ zuzycie tworzyw HS W17, HS_W54
[513-515] yeh
Cwiczenie Droga odpadu medycznego — od pacjenta do utylizacji. Logistyka i ewidencjaw | HS_W54
[€1-C2] systemie BDO.
Ewiczenia Audyt i ekologiczny regulamin placéwki — Opracowanie autorskiego ,Kodeksu HS_W19, HS_W54, HS_W57,
(€3-¢a] Eko-Higienistki” (eko-procedury, redukcja plastiku jednorazowego uzytku, HS_ K09
oszczedzanie zasobow).
- . Przygotowanie i kwalifikacja stanowiska pracy higienistki do kontroli organéw | HS_W54, HS_U50, HS_K09
Cwiczenia . < . . .
(C5-Ce] nadzorczych (Sanepid, WIOS) w zakresie gospodarki odpadami i ochrony
Srodowiska.
Cwiczenia Ekologiczna edukacja pacjenta w gabinecie higieny — techniki prowadzenia HS_W17, HS_W19, HS_W54,
(€7-C8] instruktazu jamy ustnej z wykorzystaniem biodegradowalnych i HS _U18, HS_U19, HS_KO04
zréwnowazonych produktow.
a HS_W17, HS_W19, HS_W54,
Cwiczenia Opracowanie lokalnych procedur i instrukcji Srodowiskowych dla personelu HS_U18 HS _U19 HS E04
[C9-C10] gabinetu stomatologicznego — tworzenie mapy segregacji i planéw higieny. HS_KOQ’ - T
6. LITERATURA

Obowigzkowa

= @ NP

5.

Pawlas K., Konopka T. (red.), Stomatologia spoteczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

Jodkowska E. (red.), Metodyka pracy higienistki stomatologicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021
Kaczmarek U. (red.), Stanowisko robocze i ergonomia w praktyce higienistki stomatologicznej, Wydawnictwo Czelej, Lublin
Marcinkowski J. T., Higiena, profilaktyka i epidemiologia w medycynie katastrof, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012

Ciancio S. G., Medycyna w stomatologii, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2001

Uzupetniajaca

1.

Pawlas K., Ga¢ P., Pawlas N., Zdrowie srodowiskowe z elementami medycyny srodowiskowej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2024.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1587 z pdzn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegétowego sposobu postepowania z odpadami
medycznymi (Dz. U. z 2017 r. poz. 1975)

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 1411 z pdzn. zm.)

Instytut Ochrony Srodowiska — Pafistwowy Instytut Badawczy, Podrecznik uzytkownika systemu BDO — Ewidencja Odpadéw
Medycznych, Instrukcje oficjalne bdo.mos.gov.pl, stan na 2024-2026

Konwencja z Minamaty w sprawie rteci, sporzqgdzona w Kumamoto dnia 10 paZdziernika 2013 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 537).
FDI World Dental Federation, Eco-Friendly Dental Care: Educational Resources for Oral Health Professionals, Geneva 2024.
FDI World Dental Federation, Consensus Statement on Sustainable Oral Healthcare, Geneva 2022.

European Federation of Periodontology (EFP), Green dentistry: a way forward for oral-health professionals, Brussels 2024.
Duane B. i wsp., Sustainability in dentistry: a multifaceted approach needed, ,Journal of Dental Research”, 2020
Mikus-Zagorska K., Opydo-Szymaczek J., Green dentistry — zrownowazona stomatologia, ,,Stomatologia po Dyplomie”, nr 11-
12,2020

Panstwowa Inspekcja Sanitarna (Sanepid), Arkusz oceny stanu sanitarno-higienicznego podmiotu wykonujgcego dziatalnosé¢
leczniczq — pion stomatologii, Oficjalne formularze i check-listy, stan na 2025/2026.

Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (GIOS), Wytyczne w zakresie kontroli gospodarki odpadami niebezpiecznymi w
gabinetach lekarskich i stomatologicznych, Warszawa 2019.
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14. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB, Wytyczne dotyczgce jakosci powietrza wewnetrznego (IAQ) i kontroli
bioaerozoli w salach zabiegowych, Warszawa 2021.
15. Karty Charakterystyki Substancji Niebezpiecznych (SDS) dla autoryzowanych preparatéw chemicznych i profesjonalnych

srodkéw dezynfekcyjnych, dokumentacja techniczna producentéw, aktualizowana 2024-2026

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

HS_W17, HS_W19,
HS_WS54, HS_WS55,
HS_WS57, HS_U18
HS_U19, HS_U50,
HS_K04, HS_K09

HS_W17, HS_W19,
HS_WS54, HS_WS55,
HS_WS57, HS_U18
HS_U19, HS_USO0,
HS_K04, HS_K09

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Udziat w zajeciach: wyktady, seminaria, ¢wiczenia

Zaliczenie na podstawie przygotowania jednego z dwdch dokumentéw (do
wyboru):

»Kodeks Eko-Higienistki”

,Lokalne procedury i instrukcja srodowiskowa dla personelu gabinetu
stomatologicznego”

8. INFORMACIE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

90 % obecnosci na zajeciach
wyktady, seminaria, ¢wiczenia

Spetnianie wymogdéw
formalnych, ktére zostang
przekazane studentom na
zajeciach.

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajqce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiéw wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole

naukowym)

Strona internetowa Zaktadu: https://alergologial.wum.edu.pl/

Zaliczenie na podstawie przygotowania programu promujgcego swiadomosc spoteczng w zakresie wptywu srodowiska na stan zdrowia oraz wptywu

czynnikow antropogenicznych na stan srodowiska naturalnego. Praca w zespotach 2-3 osobowych. Weryfikacja w trakcie zaliczenia. Dwa mozliwe terminy

zaliczen.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentow
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