Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie
fizjoterapii w psychiatrii
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026

Wydziat Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Kierunek studiéw Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca Nauki o Zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektéw Zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Klinika psychiatryczna Wydziatu Nauk o Zdrowiu WUM

prowadzace Oddziat IIDE
Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia (daw. Szpital Tworkowski)
Partyzantéw 2/4 05-802 Pruszkéw

Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. N. med. Agata Szulc

jednostek

Koordynator przedmiotu Olga Ptaza (olga.plaza@wum.edu.pl)

Osoba odpowiedzialna za sylabus) Olga Ptaza (olga.plaza@wum.edu.pl)

Prowadzacy zajecia Olga Ptaza, Agnieszka Bronska, Weronika Debowska, Marta Debowska, Jadwiga Mosiotek,

Anna Dunalska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr . Liczba punktéw | 2,0
studiow IV, semestr letni (VIII) ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Diagnostyka funkcjonalna fizjoterapii w psychiatrii

wyktad (W) Diagnostyka funkcjonalna w 7
psychiatrii
seminarium (S) Diagnostyka funkcjonalna w 2
psychiatrii 1,0
¢wiczenia (C) Diagnostyka funkcjonalna w 8
psychiatrii
Planowanie fizjoterapii w psychiatrii
wyktad (W) Planowanie fizjoterapii w 3
psychiatrii
seminarium (S) Planowanie fizjoterapii w 1,0
psychiatrii
¢wiczenia (C) Planowanie fizjoterapii w 14
psychiatrii

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Celem przedmiotu jest rozwiniecie u Studentéw umiejetnosci samodzielnego zaplanowania i przeprowadzenia procesu
diagnozy i leczenia Pacjentdéw z rozpoznaniem zaburzen psychiatrycznych, zaréwno samodzielnie, jak i w ramach
interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego.

c1 Przedmiot ma nauczy¢ Studentéw réznicowad i klasyfikowaé objawy psychopatologiczne, réznicowac objawy
psychopatologiczne i psychosomatyczne, a takze ma stanowic dla Studentéw szanse na poszerzenie wiedzy i umiejetnosci
z zakresu nawigzywania kontaktu terapeutycznego, budowania relacji z Pacjentem i wyznaczania celéw i zadan
terapeutycznych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci Pacjenta.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.w4. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii
i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

D.w14. specyfike postepowania z pacjentem z chorobg psychiczng i zasady wtasciwego podejscia do niego;
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U14. planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0s6b po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-
miesniowym, w chorobach pierwotnie miesniowych oraz w réznych zespotach bélowych;

planowa¢, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacji pacjentéw z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz
D.U49. chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych.
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
ul
u2
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic

K1
Swiatopoglagdowych i kulturowych;
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K2

K3

K4
K5
K6

K7

K8

K9

6. ZAIECIA

Forma zajec

wyktady

Ewiczenia
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wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w sSrodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

e Kategoryzacja zaburzen psychicznych wedtug ICD11 D.w4, D.W14, D.U14, D.U49
® Proces diagnostyczny w psychiatrii
e Leczenie zaburzen psychicznych (ujecie interdyscyplinarne)

¢ Ocena poziomu funkcjonowania Pacjenta oraz zaplanowanie D.W4, D.W14, D.U14, D.U49,
procesu leczenia w ramach interdyscyplinarnego zespotu K1, K2, K3, K4, K5, K6,K7, K8, K9
terapeutycznego

* Fizjoterapia zaburzen psychoorganicznych (otepienia,
uposledzenia, zmiany pourazowe).

e Fizjoterapia w chorobach psychicznych: w przewlektych
stanach psychotycznych (schizofrenia, zaburzenia urojeniowe) i
w nawrotowych zaburzeniach afektywnych.

* Fizjoterapia w zaktéceniach psychicznych (postresowych,
lekowych, behawioralnych zaburzeniach czynnosci
fizjologicznych).

e Fizjoterapia u pacjentéw dtugotrwale hospitalizowanych
(pensjonariuszy zaktadéw opiekuriczo-leczniczych, domoéw
pomocy spotecznej, oséb z gtebokimi stopniami
niepetnosprawnosci).

e Integracja metod fizjo-, farma- i psychoterapii.

¢ Rola fizjoterapii w usuwaniu niekorzystnych skutkow czesci
metod leczenia psychiatrycznego

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Florkowski A. (red.). Fizjoterapia w psychiatrii. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2012
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Uzupetniajaca

o Bilikiewicz A, Puzynski S, Rybakowski J, Wcidrka J (red.). Psychiatria. Urban i Partner, Wroctaw, tomy I-11l, 2002-2004.

» Kasperska K., Smolis-Bak E., Biatoszewski D.: Metodyka nauczania ruchu (usprawnienie pacjentow na zajeciach grupowych). Skrypt
dla studentdéw kierunku fizjoterapia, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa 2009.

¢ Wilczek-Ruzyczka E. Komunikowanie sie z chorym psychicznie. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2007.

* Wilczek-Ruzyczka E; Kwak M, Zdrowie psychiczne. Wspotczesne zagrozenia i mozliwosci wzmacniania

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

DW4, DW14,DU14, - Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach 19-20 punktow = ocena bardzo
DU49, K1-K9 - Aktywny udziat w zajeciach Praktycznych dobra
-Zaliczenie testu (test jednokrotnego wyboru, 20 pyt.) 17-18 punktow = ocena ponad
dobra

16-17 punktéw = ocena dobra
14-15 punktéw= ocena dosc dobra
12-13 punktéw= ocena dostateczna

9. INFORMACIE DODATKOWE

Zaliczenie odbywa sie w formie online na platformie e-learning.wum.edu.pl.
Test zostanie udostepniony po zakoriczeniu zajec przez ostatniq z grup.
Student ma 3 podejscia do testu.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

10. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok, semestr studiow | IV, semestr letni (VIII) taczna liczba punktéow ECTS | 1

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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