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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow
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Sylabus przedmiotu:
Wychowanie Fizyczne

2024/2025

Lekarsko-Stomatologiczny

Audiofonologia z protetyka stuchu

Nauki Medyczne

Praktyczny

| stopnia

Stacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Ul. Ksiecia Trojdena 2c 02-091 Warszawa
tel. (022) 5720528 studiumwfis@wum.edu.pl

mgr Jerzy Chrzanowski
jerzy.chrzanowski@wum.edu.pl

mgr Jedrzej Sieczych jedrzej.sieczych@wum.edu.pl

mgr Jedrzej Sieczych jedrzej.sieczych@wum.edu.pl
z-ca Kierownika mgr Kinga Klas-Pupar kinga.klas@wum.edu.pl

mgr Jerzy Chrzanowski jerzy.chrzanowski@wum.edu.pl
mgr Kinga Klas-Pupar kinga.klas@wum.edu.pl

dr Anna Sobianek anna.sobianek@wum.edu.pl

mgr Agnieszka Besler agnieszka.besler@wum.edu.pl
mgr Marzena Walenda marzena.walenda@wum.edu.pl
mgr Jacek Szczepanski jacek.szczepanski@wum.edu.pl;
mgr Mariusz Mirosz mariusz.mirosz@wum.edu.pl

mgr Jerzy Skolimowski jerzy.skolimowski@wum.edu.pl
dr Pawet Krawczyk pawel.krawczyk@wum.edu.pl

mgr Michat Sienko michal.sienko@wum.edu.pl
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mgr Pawet Miaskiewicz pawel.miaskiewicz@wum.edu.pl

mgr Marek Flisnik marek.flisnik@wum.edu.pl

mgr Lidia Juchniewicz lidia.juchniewicz@wum.edu.pl

mgr Jedrzej Sieczych jedrzej.sieczych@gmail.com

mgr Maciej Wdowiarski maciej.wdowiarski@wum.edu.pl

mgr Grzegorz Gawryszewski Grzegorz.gawryszewski@wum.edu.pl
mgr Michat Rudnik michal.rudnik@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE
Rok i semestr Rok I, semestr | Liczba punktéw 0.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 30 0

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

C1

C2

c3

c4

c5

3.

4.

CELE KSZTALCENIA

Przedstawienie kultury fizycznej, jako ogdtu uznawanych wartosci i utrwalonych zachowan w odniesieniu do ludzkiego
ciata.

Harmonijny rozwdj organizmu, wzmacnianie i uelastycznianie uktadu ruchu — ksztattowanie sylwetki, profilaktyka schorzen
i przecigzen w obrebi uktadu ruchu, stymulacja uktadu krgzeniowo — oddechowego i nerwowego.

Hartowanie organizmu i poprawa odpornosci na poziomie fizycznym i psychicznym.
Zapoznanie z metodami walki ze stresem i skutkami jego oddziatywania na organizm.

Zapoznanie z zasadami i metodologig programoéw profilaktycznych w stopniu umozliwiajagcym czynny udziat w ich
projektowaniu, wdrazaniu i realizacji.

EFEKTY UCZENIA SIE

2/5


mailto:pawel.miaskiewicz@wum.edu.pl
mailto:marek.flisnik@wum.edu.pl
mailto:lidia.juchniewicz@wum.edu.pl
mailto:maciej.wdowiarski@wum.edu.pl

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W.01 wykazuje znajomosc¢ prawidtowych struktur (komérek, tkanek, narzadéw i uktadéw) organizmu ludzkiego
Al1.K.W.01

W.02 zna podstawy epidemiologii, profilaktyki, promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j
Al1.K.W.10

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

u.01 potrafi pracowac w zespole
Al1.K.U.16

u.02 potrafi wiasciwie gospodarowac czasem swoim i wspotpracownikow
Al1.K.U.19

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K.01 posiada Swiadomos$¢ wtasnych ograniczen
A1.K.K.01
K.02 posiada umiejetnos¢ dziatania w warunkach niepewnosci i stresu
A1.K.K.02
K.03 posiada nawyk i umiejetnos¢ statego doskonalenia sie
Al1.K.K.03
K.04 wtasciwie organizuje prace wtasng
A1.K.K.09
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Zgodne z programem nauczania wybranej przez studenta dyscypliny Al.K.W.01
sportowej lub rekreacyjnej, ktére obejmujgce rozwdj zdolnosci A1.K.W.10
motorycznych: sity, szybkoéci, wytrzymatoéci oraz koordynacyjnych Al.K.U.16
zdolnosci motorycznych i gibkosci. Poznanie nowych i atrakcyjnych form Al.K.U.19
aktywnosci ruchowej, w tym ,sportéw catego zycia” (indywidualnych Al.KK.01
C1-C15 i zespotowych), zapewniajgcych aktywne uczestnictwo w kulturze A1.K.K.02
Cwiczenia fizycznej. Ruch, jako czynnik zapobiegajacy chorobom i umacniajacy ﬁiiigg

zdrowie. Wtasciwe reagowanie na oznaki zachowan antyzdrowotnych
i autodestrukcyjnych. Szczegdlnie uzdolnieni sportowo studenci
uczestniczg w zajeciach sekcji sportowych i reprezentujg Uczelnie
w Akademickich ~ Mistrzostwach ~ Warszawy i Mazowsza  oraz
w Akademickich Mistrzostwach Polski.

6. LITERATURA
Obowigzkowa
Zgodna z programem nauczania wybranej dyscypliny sportowej lub rekreacyjnej — prezentowana na pierwszych zajeciach.
Uzupetniajaca

Zgodna z programem nauczania wybranej dyscypliny sportowej lub rekreacyjnej — prezentowana na pierwszych zajeciach.
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

u.01 - obserwacja pracy studenta - systematyczne uczeszczanie
u.02 - ocena aktywnosci w czasie zajec na zajecia (100% frekwencja, 15
K.02 - testy sprawnosciowe, zawody zaje¢ w semestrze)

- udziat w testach sprawnosci
fizycznej, zawodach

W.01 - obserwacja pracy studenta - systematyczne uczeszczanie
W.02 - ocena aktywnosci w czasie zajec na zajecia (100% frekwencja, 15
K.04 - ocena przygotowania do zajec zajeé¢ w semestrze)

K.01 - systematyczne uczeszczanie
K.03 - obserwacja pracy studenta na zajecia (100% frekwencja, 15

zaje¢ w semestrze)

8. INFORMACIE DODATKOWE

Studenckie Koto Naukowe ,,0dnowy biologicznej”, opiekun dr Anna Sobianek, anna.sobianek@wum.edu.pl

Sekcje sportowe i rekreacyjne Klubu Uczelnianego AZS WUM, informacje na stronie internetowej www.azs.wum.edu.pl|

Zasady odrabiania opuszczonych zajeé:

1. Kazda nieobecnosé, w tym nieobecnos¢ usprawiedliwiona musi zostaé odrobiona.

2. Nieobecnos¢ mozna odrobic¢ u prowadzacego wybrang przez studenta grupe lub na specjalnych zajeciach oznaczonych
w planie nazwa ,,dla odrabiajacych”.

3. Nalezy skontaktowac sie przez czat w MS Teams z prowadzgcym grupe i uzgodnic termin odrabiania zajec.

Zaliczenie przedmiotu mozna uzyskac tylko u prowadzgcego wybrang przez studenta grupe. Nie mozliwosci uzyskania
zaliczenia bez zgtoszenia sie na wybrane przez studenta zajecia.

5.  Mozna uczestniczy¢ w jednych zajecia wf dziennie, co oznacza, ze student nie moze odrabiac zaje¢ w tym samym dniu,

w ktérym uczestniczy w zajeciach swojej grupy.

6. Zwolnienie lekarskie z wf nie zwalnia studenta z obowigzku udziatu w zajeciach wychowania fizycznego i uzyskania zaliczenia
tego przedmiotu. Student posiadajacy zwolnienie lekarskie z zaje¢ wf, zapisuje sie do grupy specjalistycznej (rehabilitacja,
zdrowy kregostup, techniki relaksacyjne). W razie problemdw z zapisem nalezy skontaktowac sie z koordynatorem ds. oséb
z niepetnosprawnosciami w SWFiS.

7. Student zgtaszajac sie na odrabianie zaje¢ potwierdza, ze jego stan zdrowia, wytrenowania i samopoczucia w danym dniu
umozliwia mu wziecie udziatu w wybranych zajeciach, potwierdza zapoznanie sie z regulaminem i bhp zajec¢ oraz
z regulaminem obiektu na ktérym odbywaja sie zajecia.

Zasady zaliczenia przedmiotu
Student ma mozliwos$¢ przystapi¢ do 2 termindw zaliczenia. Przedmiot wychowanie fizyczne nie jest przedmiotem egzaminacyjnym,

w zwigzku z czym uzyskanie pozytywnej oceny na zaliczeniu w wybranej grupie oraz uzyskanie 100% frekwencji warunkuje zaliczenie

przedmiotu.

Regulamin zaliczenia przedmiotu wychowanie fizyczne znajduje sie w aktualnosciach na stronie internetowe;j
Studium www.swfis.wum.edu.pl

Kontakt ze Studium: studiumwfis@wum.edu.pl
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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