Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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1. METRYCZKA
Rok akademicki
2025/2026
Wydziat WYDZIAt LEKARSKO - STOMATOLOGICZNY
Kierunek studiow FIZJOTERAPIA — JEDNOLITE 5-LETNIE MAGISTERSKIE
Dyscyplina wiodaca NAUKI O ZDROWIU
Profil studiow PRAKITYCZNY
Poziom ksztatcenia JEDNOLITE MAGISTERSKIE
Forma studiéow STACJONARNE
Typ modutu/przedmiotu OBOWIAZKOWY
Forma weryfikacji efektow ZALICZENIE
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Klinika Ortopedii Miniinwazyjnej i Rehabilitacji
prowadzace

Wojewddzki Szpital Brédnowski
Ul. Kondratowicza 8
03-242 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek Dr hab. n. med. Pawet Skowronek

Koordynator przedmiotu Dr Robert Jopowicz
mgr lwona Przepidrka

Osoba odpowiedzialna za sylabus) .y
mgr Iwona Przepiodrka

Prowadzacy zajgcia Dr Robert Jopowicz
Dr Artur Pytlakowski
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 3,00
studiow Rok IV, semestr VIl ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 8
seminarium (S) 10
¢wiczenia (C) 35

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 21

3. CELE KSZTALCENIA

Zapoznanie studentéw z rolg medycyny sportowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
c1 | specyficznych obszaréow i funkcji w odniesieniu do sportowcéw, oséb aktywnych fizycznie i
0s0b populacji ogdlnej w réznym wieku.

Zapoznanie studentdéw z narzedziami, metodami i procedurami stuzgcymi do obiektywnej
Cc2 | oceny i monitorowania stanu funkcjonalnego organizmu, diagnozowania stanéw chorobowych
i programowania aktywnosci fizycznej, treningu i rehabilitacji.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
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w2

W5

w14

W15

W16
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mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem;

zasady doboru srodkow, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu oséb z
réoznymi chorobami i dysfunkcjami narzgdowymi;

regulacje dotyczgce wykazu wyrobéw medycznych okreslone w przepisach wydanych
na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz.
U.z2019r. poz. 784, z pdzn. zm.);

wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobéw medycznych;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

ua

u14

ule

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania éwiczen ruchowych w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna w zakresie sprawowania
opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju;

poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w
tym w zakresie samodzielnego przemieszczania sie i pokonywania przeszkod
terenowych na wézku aktywnym

dobraé wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w zakresie postugiwania sie
nimi;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1
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W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1
K2
6. ZAJECIA
Forma zaje¢ Tresci programowe Efekty uczenia sig
1. Amputacje-rodzaje, wskazania, sposoby W2.; W5.; W14.; W15,;
zaopatrzenia - Definicja amputacji. Przyczyny i W16.; U4.; U14.;U1l6.

wskazania do amputacji, mozliwosci ich zaopatrzenia
Selektywne poziomy odjec¢ w obrebie koriczyny
dolnej i gornej - Przyczyny i wskazania do amputacji,
sposoby i poziomy amputacji koriczyny dolnej i
gornej. Czynniki wptywajgce na powodzenie w
usprawnianiu pacjenta po amputacji.

2. Postepowanie z pacjentem po amputac;ji,
przygotowanie do zaprotezowania - Rehabilitacja
po amputacji kornczyny gérnej i dolnej. Cele

WYKEADY (4x2h) rehabilitacji przed planowang amputacjg i po
amputacji przed zaprotezowaniem.

3. Pacjent po urazie rdzenia kregowego - mozliwosci
zastosowania przedmiotéw ortopedycznych -
Zastosowanie ortez w leczeniu urazéw kregostupa,
dobdr odpowiedniego sprzetu pomocniczego w
zaleznosci od poziomu uszkodzenia rdzenia.

4. Osoba na woézku inwalidzkim - Historia powstania
wozka inwalidzkiego. Rodzaje wdzka inwalidzkiego.
Pomoce ortopedyczne stosowane przez osoby
poruszajgce sie na wozku inwalidzkim.

4/7



SEMINARIA (5x 2h)

CWICZENIA

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Przedmioty utatwiajace pionizacje i lokomocje -
Dobor sprzetu pomocniczego w zaleznosci od
dysfunkcji i wieku pacjenta.

1: Wyroby medyczne — pomoce techniczne.

Tresci ksztatcenia: Urzadzenia do pionizacji, foteliki i
siedziska stabilizujgce. Urzadzenia pielegnacyjne i
toaletowe. Sprzet przeciwodlezynowy i pomocniczy.
Pomoce techniczne w zyciu codziennym.

2: Urzadzenia wspomagajace respiracje
Tresci ksztatcenia: Urzadzenia do oczyszczania
powietrza. Inhalatory. Koncentratory tlenu.
Aspiratory. Urzagdzenia wentylujace.

3: Wyroby lokomocyjne

Tresci ksztatcenia: Laski, kule, chodziki i inne pomoce
lokomocyjne. Wézki dla oséb niepetnosprawnych.
Ezgoszkielety.

4: Epitetyka — protezy kosmetyczne
Tresci ksztatcenia: Epitezy piersi, wtoséw. Epitezy i
protezy oczu i twarzoczaszki.

Wyroby do zaburzen kontytencji, wyroby stomijne.
Tresci ksztatcenia: Wyroby do zaburzen kontytencji
urologicznej i katowej. Wyroby chtonne. Wyroby
stomijne.

5: Transport oséb niepetnosprawnych. Zaliczenie
przedmiotu.

Tresci ksztatcenia: Transport indywidualny i
zbiorowy. Regulacje prawne dotyczace
niepetnosprawnych kierowcéw.

1.Wprowadzenie do protetyki i ortotyki.
Podstawowe informacje na temat zastosowania
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przedmiotow ortopedycznych w rehabilitacji. Rodzaje
protezi ortez.

2. Ortezy konczyny goérnej. Budowa i rodzaje ortez
konczyny goérnej, wskazania do ich stosowania. Dobor
odpowiedniej ortezy w zaleznos$ci od stanu
funkcjonalnego pacjenta.

3. Ortezy konczyny dolnej. Budowa i rodzaje ortez
konczyny dolnej, wskazania do ich stosowania. Dobor
odpowiedniej ortezy w zaleznosci od stanu
funkcjonalnego pacjenta.

4. Zaopatrzenie protezowe konczyny gérnej. Budowa
i rodzaje protez koriczyny gérnej. Dobdr odpowiedniej
protezy w zaleznosci od poziomu odjecia.
Postepowanie rehabilitacyjne po zaprotezowaniu.

5. Zaopatrzenie protezowe konczyny dolnej. Budowa
i rodzaje protez koriczyny dolnej. Dobér odpowiedniej
protezy w zaleznosci od poziomu odjecia.
Postepowanie rehabilitacyjne po zaprotezowaniu.

6. Zastosowanie obuwia i wktadek ortopedycznych.
Rodzaje obuwia i wkitadek ortopedycznych.
Zastosowanie obuwia i wkfadek w leczeniu wad
wrodzonych i nabytych stép.

7. Ortezy kregostupa. Rodzaje kofnierzy i gorsetéw
ortopedycznych. Zastosowanie ortez kregostupa w
leczeniu chordb i urazéw kregostupa.

8.Adiuwatyka. Rola przedmiotéw ortopedycznych w
pionizacji i zaburzeniach czynnosci chodu. Przedmioty
ortopedyczne w Zyciu codziennym pacjenta.
Dostosowanie mieszkania do potrzeb osoby
niepetnosprawne;.

9. Zaopatrzenie ortopedyczne: przepisywanie,
dystrybucja,  odptatnosc. Zasady  refundacji
przedmiotdw ortopedycznych.
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10. Zaliczenie przedmiotu.

7. LITERATURA
Obowigzkowa

Obowigzkowa
1. Przezdziak B, Nyka W.: Zastosowanie kliniczne protez, ortez i Srodkdw pomocniczych. VIA
MEDICA, Gdarsk 2008.
2. Mikotajewska E.: Neurorehabilitacja. Zaopatrzenie ortopedyczne. PZWL, Warszawa 2009

Uzupetniajaca

1. Marciniak W.: Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja, tom I i Il. PZWL, Warszawa 2004.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W2.: W5.: ZALICZENIE PISEMNE W FORMIE TESTU PROG ZALICZENIOWY 60%
o o

W14.; W15,;
W16.; U4.;
Uil4.; Ule.

9. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajqce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiéw wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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