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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 
2026/2027 

Wydział 
Lekarsko-Stomatologiczny 

Kierunek studiów 
Lekarsko-dentystyczny 

Dyscyplina wiodąca 
Nauki medyczne 

Profil studiów  
Ogólnoakademicki 

Poziom kształcenia  
Jednolite magisterskie 

Forma studiów  
Stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 
Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  
Zaliczenie 

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące 

Zakład Epidemiologii i Biostatystyki 
Kampus Banacha, Centrum Symulacji Medycznych 
ul. Pawińskiego 3a, 02-106 Warszawa 
Sekretariat: pok. A318 (III piętro) epidemiologia@wum.edu.pl 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
dr hab. n. med. Joanna Peradzyńska, joanna.peradzynska@wum.edu.pl  

Koordynator przedmiotu  
dr hab. n. med. Joanna Peradzyńska, joanna.peradzynska@wum.edu.pl  

Osoba odpowiedzialna za sylabus 
dr n. o zdr. Karolina Zakrzewska, karolina.zakrzewska@wum.edu.pl 

Prowadzący zajęcia dr hab. n. med. Joanna Peradzyńska, joanna.peradzynska@wum.edu.pl  

dr n. o zdr. Karolina Zakrzewska, karolina.zakrzewska@wum.edu.pl 

mgr Olga Dryja, olga.wojciechowska@wum.edu.pl  

mgr Artur Białoszewski, artur.białoszewski@wum.edu.pl  

 

Zdrowie publiczne 
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 

I rok, II semestr Liczba punktów 
ECTS 

2.0 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) w formie e-learningu 3 0.12 

seminarium (S) 27 1.00 

ćwiczenia (C)   

e-learning (e-L) - - 

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 23 0.88 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 Zdobycie wiedzy z zakresu teorii i praktyki zdrowia publicznego 

C2 Zdobycie umiejętności analizy czynników oddziaływujących na strukturę i proces opieki zdrowotnej z uwzględnieniem 

regulacji prawnych i mechanizmów ekonomicznych 

C3 Przygotowanie do orzekania o czasowej niezdolności do pracy oraz wystawiania stosowanych zaświadczeń 

C4 Zdobycie wiedzy z zakresu nadzoru epidemiologicznego oraz obowiązku i znaczenia zgłaszania rozpoznania/podejrzenia 

chorób zakaźnych. Kształtowanie odpowiedzialności zawodowej w zakresie zapobiegania rozprzestrzenianiu się chorób 

zakaźnych. 

 

4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Efekty w zakresie  

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 
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G.W1. pojęcie zdrowia publicznego oraz cele, zadania i strukturę ̨publicznego systemu opieki zdrowotnej; 

G.W4. metody określania potrzeb zdrowotnych społeczeństwa; 

G.W5. sytuację zdrowotną oraz strategię polityki zdrowotnej w Rzeczpospolitej Polskiej, Unii Europejskiej i na świecie; 

G.W6. 
zasady funkcjonowania, zarządzania i informatyzacji podmiotów wykonujących działalność leczniczą, w tym w 

ramach indywidualnej i grupowej praktyki lekarskiej; 

G.W7. 

regulacje prawne dotyczące organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia, udzielania świadczeń 

zdrowotnych finansowanych ze środków publicznych oraz zasady funkcjonowania narzędzi i usług informacyjnych i 

komunikacyjnych w ochronie zdrowia (e-zdrowie); 

G.W18. 

podstawowe prawa pacjenta, w tym prawo do: wyrażenia zgody na zabieg medyczny, informacji medycznej, 

poszanowania intymności i godności osobistej, zachowania tajemnicy medycznej, dostępu do dokumentacji 

medycznej; 

G.W26. 
zasady orzekania o czasowej niezdolności do pracy, niezdolności do pracy dla celów rentowych oraz o 

niepełnosprawności lub jej stopniu; 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

G.U1. 

analizować dane o stanie zdrowia populacji, dane epidemiologiczne i określać na ich podstawie stan zdrowia 

populacji oraz prognozować wpływ wybranych zjawisk i problemów zdrowotnych na funkcjonowanie systemu 

ochrony zdrowia; 

G.U2. 
oceniać skalę problemów zdrowotnych oraz wskazywać priorytety zdrowotne i określać ich znaczenie w polityce 

zdrowotnej; 

G.U3. 
analizować uwarunkowania sytuacji epidemiologicznej w aspekcie procesów społecznych i demograficznych oraz 

jakości życia – ogólnej i związanej ze zdrowiem jamy ustnej; 

G.U6. 
analizować systemy finansowania świadczeń zdrowotnych w Rzeczypospolitej Polskiej, Unii Europejskiej i na 

świecie; 

G.U9. 
dostarczać pacjentowi potrzebnych informacji w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej, czynników ryzyka i 

sposobów zapobiegania najczęstszym chorobom społecznym; 

G.U15. stosować przepisy prawa dotyczące wykonywania zawodu lekarza dentysty; 

G.U18. 

wystawiać zaświadczenia lekarskie i orzeczenia lekarskie, sporządzać opinie dla pacjenta, uprawnionych organów i 

podmiotów, sporządzać i prowadzić dokumentację medyczną (w postaci elektronicznej i papierowej) oraz korzystać 

z narzędzi i usług informacyjnych oraz komunikacyjnych w ochronie zdrowia (e-zdrowie); 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Numer efektu 

uczenia się 

 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1 - 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 
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U1 - 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1 - 

 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Wykłady 
 

 

Wykład 1 – System opieki zdrowotnej w Polsce. 

Miejsce zdrowia publicznego w systemie ochrony zdrowia. 

Świadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze środków publicznych.  

Prawa pacjenta. 

Systemy informatyczne i informacyjne w ochronie zdrowia oraz zasady 

komunikacji. 

 
w formie e-learningu, platforma eWUM 

G.W1., G.W4., G.W5., G.W6., 

G.W7., G.W18., G.W26. 

Seminaria 

Seminarium 1 – System opieki zdrowotnej w Polsce – instrukcja obsługi.  

Miejsce zdrowia publicznego w systemie ochrony zdrowia. 

Świadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze środków publicznych.  

Prawa pacjenta. 

Miejsce absolwenta kierunku lekarsko-dentystycznego w systemie 

ochrony zdrowia w Polsce.  

 
Seminarium 2 – Zakres i zasady orzecznictwa lekarskiego:  

Zasady orzekania o czasowej niezdolności do pracy. 
Zasady orzekania o niezdolności do pracy dla celów rentowych. 
Zasady orzekania o niepełnosprawności. 
Zasady wystawiania orzeczenia lekarskiego. 
 

Seminarium 3 – Tworzenie autorskich programów polityki zdrowotnej. 
Działania profilaktyczne i wyrównywanie nierówności w zdrowiu w 
praktyce. 
Pozyskiwanie funduszy na programy profilaktyczne i na wyrównywanie 
nierówności w zdrowiu. 
Ocena programów polityki zdrowotnej. 
 

Seminarium 4 – Interdyscyplinarność zdrowia publicznego. 
Zastosowanie w zdrowiu publicznym: 
- prakseologii – zastosowanie zasad sprawnego działania w organizacji 
profilaktyki chorób zakaźnych (w tym procedur zgłaszania) oraz chorób 
dietozależnych; optymalizacja działań edukacyjnych i prewencyjnych w 
praktyce lekarza dentysty 
 - marketingu zdrowia - wykorzystanie narzędzi komunikacji i promocji 
zdrowia w kształtowaniu zachowań prozdrowotnych pacjentów, w tym 
zapobiegania chorobom zakaźnym oraz chorobom dietozależnym  
- teorii i praktyki rozwiązywania konfliktów - rozwiązywanie trudnych 
sytuacji w relacji lekarz-pacjent, takich jak brak współpracy w zakresie 
leczenia, nieprzestrzeganie zaleceń dietetycznych lub profilaktycznych 
oraz opór wobec działań zdrowia publicznego 
- skutecznych narzędzi motywacyjnych. 
 

Seminarium 5 – Bezpieczna praktyka stomatologiczna. 
Profilaktyka zakażeń krwiopochodnych. 

G.W1., G.W6., G.W7., G.W18., 
G.W26., G.U1., G.U2., G.U3., 
G.U6., G.U15. 
 
 
 
 
 
 
 
G.W1., G.W4., G.W5., G.W6., 
G.W7., G.W18., G.W26., G.U18. 
 
 
 
 
 
G.W1., G.W4., G.W5., G.W6., 
G.W18., G.W26., G.U1., G.U2., 
G.U3., G.U6., G.U9. 
 
 
 
 
G.W1., G.W4., G.W5., G.W6., 
G.W7., G.U2., G.U3., G.U9. 
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Narzędzia służące stworzeniu oraz utrzymaniu dobrze 
zorganizowanego i bezpiecznego stanowiska pracy. 

 

 

 

G.W1., G.W4., G.W5., G.W6., 

G.W7., G.W18., G.W26., G.U1., 

G.U2., G.U15. 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo PWN Warszawa 2017 

(eBook dostępny jest w czytelni online IBUK Libra za pośrednictwem strony internetowej Biblioteki Uczelnianej WUM) 

Uzupełniająca 

1. Cianciara D. (red.) Nie ma zdrowia bez badań w dziedzinie zdrowia publicznego. NIZP-PZH Warszawa 2014: 
https://profibaza.pzh.gov.pl/sites/default/files/pliki/Archiwum/1_8/monografia_PZH_14_06_16.pdf  

2. Opracowania dotyczące różnych aspektów zdrowia publicznego przygotowane w NIZP PZH-PIB: 
https://www.pzh.gov.pl/biblioteka/wydawnictwa-nizp-pzh/  

3. STRONY INTERNETOWE: 
a. NIZP PZH-PIB: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego – Państwowy Zakład Higieny – Państwowy Instytut Badawczy 

https://www.pzh.gov.pl  
b. GUS: Główny Urząd Statystyczny https://stat.gov.pl  
c. AOTMiT: Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji https://www.aotm.gov.pl  
d. MZ: Ministerstwo Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie  
e. NFZ: Narodowy Fundusz Zdrowia https://www.nfz.gov.pl  

f. GIS: Główny Inspektorat Sanitarny https://www.gov.pl/web/gis    

4. AKTY PRAWNE (dostępne w Internetowym Systemie Aktów Prawnych https://isap.sejm.gov.pl/):  
a. Ustawa o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r. poz. 1916, z późniejszymi zmianami) 
b. Rozporządzenie w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642) 
c. Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz.U. 2008 nr 234 poz. 1570 z późniejszymi 

zmianami) 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

G.U1. G.U2. G.U3. 

G.U6. G.U9. G.U15. 

G.U18. 

Czynne uczestnictwo w aktywnościach podczas seminariów i wykładów Udział w aktywnościach 

G.W1. G.W4. G.W5. 

G.W6. G.W7. G.W18. 

G.W26. 

Kolokwium testowe w formie pytań zamkniętych Kolokwium testowe – 20 pytań 

jednokrotnego wyboru – próg 

zaliczenia: 60%  

• 2,0 (ndst) – 11 i mniej 

prawidłowych odpowiedzi  

• 3,0 (dost) – 12-13 

prawidłowych odpowiedzi  

• 3,5 (ddb) – 14-15 

prawidłowych odpowiedzi  

• 4,0 (db) – 16-17 

prawidłowych odpowiedzi  

https://profibaza.pzh.gov.pl/sites/default/files/pliki/Archiwum/1_8/monografia_PZH_14_06_16.pdf
https://www.pzh.gov.pl/biblioteka/wydawnictwa-nizp-pzh/
https://www.pzh.gov.pl/
https://stat.gov.pl/
https://www.aotm.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/gis
https://isap.sejm.gov.pl/
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• 4,5 (pdb) – 18-19 

prawidłowych odpowiedzi  

• 5,0 (bdb) – 20 prawidłowych 

odpowiedzi 

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

- wykłady dostępne będą w formie asynchronicznej na dedykowanym kursie na platformie eWUM: https://e-

learning.wum.edu.pl/login/index.php  

- obecność na seminariach jest obowiązkowa. W przypadku nieobecności na zajęciach Student zobowiązany jest powiadomić 

koordynatora przedmiotu lub inną osobę wskazaną przez kierownika jednostki drogą mailową lub pisemnie, najpóźniej w ciągu trzech 

dni roboczych po dniu, w którym odbywały się zajęcia. W zgłoszeniu należy wskazać datę nieobecności. Późniejsze dostarczenie 

usprawiedliwienia jest dopuszczalne wyłącznie w sytuacji, gdy student nie mógł tego zrobić z uzasadnionych przyczyn; wówczas 

powinno ono zostać przekazane niezwłocznie po ich ustaniu. W przypadku usprawiedliwionej nieobecności na zajęciach student jest 

zobowiązany do uzupełnienia zrealizowanych treści w formie uzgodnionej z koordynatorem przedmiotu. W miarę możliwości 

organizacyjnych może to obejmować uczestnictwo w zajęciach z inną grupą, po wcześniejszym uzgodnieniu. 

- przedmiot kończy się zaliczeniem. W przypadku nieobecności na zaliczeniu lub braku przystąpienia do niego w wyznaczonym 

terminie student zobowiązany jest powiadomić koordynatora przedmiotu drogą mailową lub pisemnie, najpóźniej w ciągu trzech dni 

roboczych po terminie zaliczenia. Nieusprawiedliwiona nieobecność na zaliczeniu stanowi podstawę do wpisania niezaliczenia w 

danym terminie. W przypadku usprawiedliwionej nieobecności na zaliczeniu studentowi przysługuje prawo przystąpienia do 

zaliczenia w kolejnym terminie przewidzianym przez jednostkę. Jeżeli student nie uzyska zaliczenia w ostatnim wyznaczonym terminie 

w danym roku akademickim, nie uzyskuje zaliczenia zajęć z tego przedmiotu. 

- Studentowi, który nie uzyskał w kolokwium testowym progu 60% przysługują dwa terminy zaliczeń poprawkowych, zgodnie z 

Regulaminem Studiów WUM. 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach 

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 

https://e-learning.wum.edu.pl/login/index.php
https://e-learning.wum.edu.pl/login/index.php

