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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2024/2025 

Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 

Kierunek studiów Techniki dentystyczne 

Dyscyplina wiodąca Nauki medyczne 

Profil studiów  Praktyczny 

Poziom kształcenia  I stopnia 

Forma studiów  Stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu Obowiązkowy  

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

Zaliczenie 

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące 

Zakład Zdrowia Publicznego, ul. Jana Nielubowicza 5, Blok F (dawna ul. Banacha 1a),  

02-097 Warszawa 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Mariusz Gujski 

Koordynator przedmiotu  dr n. o zdr. Paulina Mularczyk-Tomczewska, paulina.mularczyk-tomczewska@wum.edu.pl 

Osoba odpowiedzialna za sylabus) Paulina Mularczyk-Tomczewska 

Prowadzący zajęcia Paulina Mularczyk-Tomczewska 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
I rok, I semestr  

Liczba punktów 
ECTS 

2.00 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 15 0.6 

seminarium (S) 15 0.6 

ćwiczenia (C)   

  

Zdrowie publiczne 
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e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 20 0.8 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 Nabycie wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, w tym zapoznanie się ze współczesnymi wyzwaniami zdrowia publicznego 

C2 Nabycie wiedzy z zakresu organizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w Polsce 

C3 Nabycie wiedzy z zakresu organizacji i funkcjonowania instytucji z obszaru zdrowia publicznego w Polsce i na świecie 

 

4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Efekty w zakresie  

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

TD.W.37 pojęcie zdrowia 

TD.W.38 pojęcie zdrowego stylu życia 

TD.W.39 obszary promocji zdrowia i poziomy działań profilaktycznych 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

TD.U.36 realizować działania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki 

TD.U.213 znajdować niezbędne informacje w literaturze fachowej, bazach danych i innych źródłach związanych ze zdrowiem 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do:  

TD.K.19 analizuje literaturę zawodową 

 

5. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

W1 - Wykład 1-4 

Wprowadzenie. Pojęcia i definicje związane ze zdrowiem. 

Kształtowanie się pojęcia zdrowia. Definicja zdrowia. Kryteria i ocena 

zdrowia. Czynniki determinujące zdrowie człowieka. Problemy 

demograficzne ludności świata. 

TD.W.37, TD.W.38, 
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W1 - Wykład 5-8 

Zdrowie i mierniki jego oceny. Mierniki negatywne. Mierniki 

pozytywne. Mierniki narażenia zdrowia. Epidemiologiczne metody 

badawcze.  

TD.W.37, TD.W.38, 

 

W1 - Wykład 9-12 

Zakres i zadania zdrowia publicznego. Zdrowie publiczne w polityce 

zdrowotnej państwa. Problemy zdrowia publicznego. Narodowy 

Program zdrowia. Strategiczne cele Narodowego Programu Zdrowia. 

TD.W.37, TD.W.38, TD.W.39 

 

W1 - Wykład 13-15 

Wybrane zagadnienie zdrowia publicznego. Potrzeby zdrowotne 

ludności. Organy i instytucje administracji publicznej odpowiedzialne 

za realizację zadań z zakresu zdrowia publicznego. 

TD.W.37, TD.W.38, TD.W.39 

 

S1 - Seminarium 1-5 

Działania w zakresie polityki zdrowotnej i społecznej prowadzonej 

przez państwo na rzecz zdrowia publicznego. Specyfika sektora 

zdrowotnego. Aspekty i kontekst polityki zdrowotnej dla zdrowia 

publicznego. 

TD.W.37, TD.W.38, TD.W.39 

 

S2- Seminarium 6 

Rola zdrowia publicznego w walce z wybranymi zagrożeniami zdrowia 

ludności. Nikotynizm. Narkomania. Alkoholizm. Środowiskowe 

zagrożenia zdrowia. Współczesne wyzwania zdrowia publicznego. 

TD.W.37, TD.W.38, TD.W.39 

TD.U.213, TD.U.36, TD.K.19 

S3 – Seminarium 7-9 

Nierówności w zdrowiu. Determinanty nierówności w zdrowiu. 

Strategie i metody zmniejszania nierówności w zdrowiu (ze 

szczególnym uwzględnieniem działań zdrowia publicznego i promocji 

zdrowia). 

TD.W.37, TD.W.38, TD.W.39 

TD.U.213, TD.U.36, TD.K.19 

S4 – Seminarium 10-11 

Starzejące się społeczeństwo jako wyzwanie dla zdrowia publicznego. 

Problemy socjobytowe i zdrowotne ludzi starszych. Gerontologia. 

Sytuacja zdrowotna i socjobytowa ludzi starszych w Polsce. Kierunki 

pomocy i opieki geriatrycznej. Organizacja opieki nad człowiekiem 

starszym w Polsce i na świecie. 

TD.W.37, TD.W.38, TD.W.39 

TD.U.213, TD.U.36, TD.K.19 

S5- Seminarium 12-13 

Szczepienia ochronne jako przykład działań profilaktycznych. Uchylanie 

się od szczepień jako wyzwanie zdrowia publicznego. Vaccine 

hesitancy. Budowanie zaufania do szczepień ochronnych. 

TD.W.37, TD.W.38, TD.W.39 

TD.U.213, TD.U.36, TD.K.19 

S6 – Seminarium 14-15 

Dezinformacja jako wyzwanie dla zdrowia publicznego. 

Rozprzestrzenianie dezinformacji. Historia dezinformacji od 

starożytnego Rzymu po media społecznościowe. Szczepionka 

przeciwko dezinformacji. Prebunking. Medyczne fake-news. 

TD.W.37, TD.W.38, TD.W.39 

TD.U.213, TD.U.36, TD.K.19 

 

6. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Golinowska S., Zdrowie publiczne – wymiar ekologiczny i społeczny, Wyd. Scholar, Warszawa, 2022. 
2. Pinkas J., Współczesne wyzwania zdrowia publicznego, Wyd. PZWL, Warszawa, 2021. 
3. Sygit M., Zdrowie Publiczne. Wyd. Wolter Kluwer Business, Warszawa, 2017. 

 

Uzupełniająca 

1. Leowski J., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, Wyd. CeDeWu, Warszawa, 2018. 
2. Van der Linden S., Fake News, Jak dezinformacja infekuje umysły i jak się na nią uodpornić, Wyd. Rebis, Poznań 2024. 
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

TD.W.37, TD.W.38, 

TD.W.39 

 

Praca w grupach – przygotowanie projektu dotyczącego współczesnego 

wyzwania zdrowia publicznego  

 

 

 

Zaliczenie końcowe w formie pisemnej (test) 

Zgodność prezentacji z zadanym 

tematem, zawartość merytoryczna, 

sposób wygłaszania oraz 

umiejętność ́dyskusji. 

 

Uzyskanie min. 60% pkt 

zaliczenia końcowego. 

TD.W.37, TD.W.38, 

TD.W.39 

TD.U.213, TD.U.36, 

TD.K.19 

Obserwacja i ocena pracy na zajęciach Pozytywna ocena każdego 

wykonanego zadania. 

 

8. INFORMACJE DODATKOWE  

Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie bez oceny, zdobycie 60% punktów z zaliczenia końcowego w formie pisemnej, 

Na zajęciach sprawdzana jest obecność. Student może mieć 1. Kolejną nieobecność należy odrobić podczas dyżuru prowadzącej zajęcia. 

Na każde zajęcia student przygotowuje 5-minutową prasówkę dotyczącą bieżących wydarzeń z zakresu zdrowia publicznego i ochrony 

zdrowia. 

Dyżur odbywa się w siedzibie Zakładu Zdrowia Publicznego. 

Strona internetowa Zakładu: https://zzp.wum.edu.pl/ 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach 

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 

https://zzp.wum.edu.pl/

